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 สวสัดท่ีานผู้อ่านทีรั่กทุกท่านค่ะ “ของฝากจากศูนย์ภาษา” 
ฉบับเดอืนพฤศจกิายนนี ้ เป็นเดอืนทีห่นุ่มสาวหลายคนต่างรอคอยที่
จะพากนัไปร่วมระลกึถึงบุญคุณของพระแม่คงคาทีม่อบสายน า้ให้เรา
มกีนิมใีช้กนัจนถึงทุกวนันี ้  
 ส าหรับ “ของฝากจากศูนย์ภาษา” ฉบับนี ้ ยงัคงอดัแน่นไป
ด้วยสาระความรู้ต่าง ๆ ทีค่รบรส และเข้มข้นมากขึน้กว่าเดมิ ทั้งภาษา 
ส านวนทีน่่าสนใจและเกร็ดความรู้ต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อท่าน
ผู้อ่าน หวงัว่าทุกท่านคงได้รับความเพลดิเพลนิและสนุกสนานไปกบั 
“ของฝากจากศูนย์ภาษา” หากมข้ีอผดิพลาดประการใด ศูนย์ภาษา
กราบขออภัยไว้ ณ ทีน่ี ้ ขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านทีน่ าความรู้ด ี ๆ มา
แบ่งปัน และขอขอบคุณผู้อ่านทุกท่านส าหรับการตดิตาม 
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...ของฝากจากศูนย์ภาษา...หน้า 1... 

 คุณเคยคิดหรือไม่วา่ การท่ีเราพดูประโยคภาษาองักฤษท่ีมีเพียงประธาน (Subject) กริยา (Verb) และกรรม (Object)  นั้นคงจะขาดความ
งดงามทางภาษาเป็นอนัมาก หากเราน าค าคุณศพัท ์(Adjective) มาใชร่้วมกบัประโยคนั้น จะเป็นการเพ่ิมอรรถรสทางภาษาไดม้ากเลยทีเดียว เพราะ
ค าคุณศพัทน์ั้นสามารถบอกถึง “คุณลกัษณะ” ของค านามและค าสรรพนาม (Pronoun) ไดล้ะเอียดยิง่ข้ึน ท าใหป้ระโยคของเรามีความสมบูรณ์และ
สละสลวย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ค  าคุณศพัทท่ี์เก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึก (Emotion/Feeling) ซ่ึงผูเ้ขียนคิดวา่การสอนค าคุณศพัทป์ระเภทน้ีถา้จะ
ท าใหน้กัศึกษาสนุกและจ าไดเ้ราตอ้งใหน้กัศึกษาแสดงสีหนา้ แววตา และอารมณ์ โดยใชบ้ทบาทสมมุติและ
ภาพอารมณ์ประกอบในกรณีท่ีนกัศึกษาไม่กลา้แสดงออก เช่น ใหน้กัศึกษาแบ่งกลุ่ม โดยมีส่ือการเรียนรู้เป็น
บตัรค าหรือรูปภาพท่ีแสดงความรู้สึกต่าง ๆ และมีค าคุณศพัทบ์รรยาย ใตภ้าพ เช่น เม่ือนกัศึกษาจบัไดภ้าพน้ีก็
ตอ้งแต่งประโยคท่ีมีค าวา่ happy อยูใ่นประโยคพร้อมกบัแสดงบทบาทสมมุติ เช่น I am a happy boy. พร้อม
กบัท าหนา้ตาและท่าทาง วา่มีความสุข เป็นตน้ กิจกรรมน้ีอาจท าเป็นคู่ก็ได ้โดยผลดักนัถาม เช่น  

  Dara:   How are you feeling today? 
  Meena:   I am very happy. (พร้อมท าท่าทางมีความสุข) 

 ค าคุณศพัทท่ี์เก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึกนั้นมีมากมายหลายค าท่ียาก ซ่ึงหลาย ๆ คนสามารถแปลความหมายไดแ้ต่แสดงท่าทางไม่ได ้
ท าใหเ้ป็นปัญหาต่อผูเ้รียน ผูเ้ขียนจึงขอยกตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 

How are you feeling today ? 
โดย มลิวลัย ์สขุประเสรฐิ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาองักฤษธรุกิจ 

 
 
 
 
 
 
 

happy 

Adjectives  Meaning  Sample sentences 

exhausted เหน่ือย I run my first full marathon on Sunday. I’m exhausted. (ฉนัวิง่มาราธอนวนัอาทิตยเ์หน่ือยมาก) 
furious โกรธจดั I’ve never been so furious in my whole life. (ฉนัไม่เคยโกรธจดัตลอดชีวติของฉนัเลย) 
crazy บา้ Don’t mind her, she’s crazy. (อยา่ใส่ใจเธอเลยเธอมนับา้) 

frightened ตกใจ She’ll be frightened to death when she sees the way to drive. (เธอตกใจแทบตายเม่ือเธอเห็นถนนท่ีจะขบั) 
sad เศร้า What soul music like? It’s sad. (ดนตรีท่ีเก่ียวกบัจิตวญิญาณเป็นอยา่งไร มนัเศร้า) 

happy ความสุข We’re really happy! (พวกเรามีความสุขจริง ๆ) 
relaxed ผอ่นคลาย Dan was lying in the sun looking very relaxed and happy. (แดนนอนอาบแดนดูเหมือนจะผอ่นคลายและมี

ความสุข) 
depressed กดดนั I had  a second  interview but I didn’t get the job. I’m so depressed. (ฉนักดดนัมากสมัภาษณ์งานคร้ังท่ีสอง

ไม่ผา่น) 
surprised ประหลาดใจ Let’s pay grandma a surprised visit. (เราไปท าใหย้า่ประหลาดใจกนัเถอะ) 

angry โกรธ I was very angry when I heard what happened. (ฉนัโกรธมากเม่ือไดย้นิเร่ืองนั้น) 
nervous ประสาท I feel a bit nervous. I’ve got an exam today. (วนัน้ีฉนัสอบไล่ ฉนัจะเป็นประสาท) 
lonely เหงา/โดดเด่ียว I sometimes a bit lonely, actually. (จริง ๆ แลว้ฉนัเหงาเป็นบางคร้ัง) 
In love รัก We’re in love. (พวกเราตกหลุมรักกนั) 
jealous อิจฉา Why are you so jealous of his success? (ท าไมคุณอิจฉาความส าเร็จของเขา) 

shy เขิน/อาย Sally’s very shy with adults, but he’s fine with other children. (แซนล่ีเขินอายมากกบัผูใ้หญ่แต่กบัเด็กเธอ
รู้สึกดี) 

upset เศร้า/เสียใจ She still upset about the argument she’d had with Harry. (เธอรู้สึกเสียใจท่ีทะเลาะกบัแฮร่ี) 



...หน้า 2...ของฝากจากศูนย์ภาษา... 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในบางคร้ังท่ีค  าคุณศัพท์เก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึกอาจยากเกินไปทั้ ง ๆ ท่ีสามารถแปลค าศัพท์ได้ แต่ไม่สามารถแสดงท่าทาง
ความรู้สึกได ้เน่ืองจากบางค าก็มีความหมายท่ีใกลเ้คียงกนับา้ง คลา้ยคลึงกนับา้ง จึงท าใหย้ากแก่การแสดงออก  
 ดงันั้นการใชรู้ปภาพหรือบตัรค าก็จะสามารถช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจความหมายไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน และง่ายต่อการส่ือสารอีกดว้ย หมัน่ฝึกฝน
กนัดูนะคะเพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการสนทนาของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน 
 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 
ข้อมูลจาก :  
 How Do You Feel Today? (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : http://plowingthroughlife.blogspot.com/2015/05/how-do-you-feel- 
  today.html#.Ve_N7dLtmko. 9 กนัยายน 2558. 
 How Do You Feel Today? (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : https://www.pinterest.com/explore/feelings-chart/. 9 กนัยายน 2558. 

 
 
 



...ของฝากจากศูนย์ภาษา...หน้า 3... 

ฟีนกิซ ์นกอมตะในเทพนิยาย 
 โดย จิราภรณ ์มาตงัคะ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาองักฤษธรุกิจ 

 สัตว์ในเทพนิยายสมยัโบราณน้ัน หลายชนิดไม่เคยปรากฏ
ว่ามตีัวตนอยู่จริง ๆ ในโลกเลย อาทเิช่น มงักร กเิลน ยูนิคอร์น 
ครุฑ รวมทั้งนกชนิดหน่ึงซ่ึงมกีล่าวถึงไว้ในต านานและมหากาพย์
ของอยีปิต์ กรีก และจีน น่ันกค็อื นกทีม่ช่ืีอเรียกว่า ฟีนิกซ์ 

(Phoenix) 
 

 ค าวา่ ฟีนิกซ์ น้ี ไม่ค่อยจะแปลกหูคนไทยเท่าไรนกั เพราะมกัจะเคยเห็น
ผา่นตาเป็นช่ือเมืองหรือช่ือบริษทัอยูบ่า้ง รวมทั้งเป็นช่ืออีเมลก็มี แสดงวา่ค าน้ีคงมี
ความหมายในทางท่ีดีอยา่งแน่นอน นกฟีนิกซ์ไดรั้บการยกยอ่งจากชนโบราณทั้งสาม
ชาติน้ีวา่เป็นนกมงคล แถมยงัมีชีวติเป็นอมตะเสียดว้ย ตามต านานจีนกล่าววา่                
ขนของนกชนิดน้ีมีสีสนัสวยงามครบทุกสี เน่ืองจากฟีนิกซ์ถือก าเนิดมาจากพระ
อาทิตยซ่ึ์งเป็นบ่อเกิดของพลงังานและแสงสี เสียงร้องของนกฟีนิกซ์นั้นก็ไพเราะ
กงัวาน มีบนัไดเสียงท่ีประสานกนัไดอ้ยา่งกลมกลืนถึง 5 เสียง เวลาอาบน ้ าจะอาบ
เฉพาะน ้ าท่ีบริสุทธ์ิไหลมาจากเทือกเขาคุนลุน้เท่านั้น หางของนกฟีนิกซ์นั้นสูงกวา่
ศีรษะของคนธรรมดาทัว่ ๆ ไป แสดงวา่ตามจินตนาการของชาวจีนโบราณนกชนิดน้ี
คงตวัใหญ่มากทีเดียว และมีศกัด์ิศรีชนิดท่ีเรียกไดว้า่เป็นพญานก เวลาบินไปทาง
ไหน บรรดานกอ่ืน ๆ อีก 360 ชนิด ตอ้งท าความเคารพ ปราชญช์าวจีนจินตนาการให้
ลกัษณะของนกฟีนิกส์นั้นเป็นสญัลกัษณ์ของส่ิงส าคญัหลายประการ กล่าวคือ มีหวั
เหมือนไก่ตวัผู ้ ซ่ึงถือเป็นสญัลกัษณ์ของพระอาทิตย ์ หลงัเป็นรูปโคง้หมายถึง
พระจนัทร์เส้ียว ปีกใหญ่ทั้ง 2 ขา้ง เป็นสญัลกัษณ์ของลม ขนหางท่ีมีสีสนังดงามครบ
ทุกสีนั้นเปรียบเสมือนตน้ไมแ้ละดอกไม ้ เทา้หมายถึงผืนดิน รวมความแลว้                
นกฟีนิกส์ของชาวจีนก็คือสญัลกัษณ์แห่งความกลมกลืน ความงาม และความ
เจริญรุ่งเรืองจึงมีภาพวาดของนกชนิดน้ีปรากฏอยูท่ัว่ไป โดยเฉพาะในพิธีมงคล เช่น 
ในงานแต่งงานของชาวจีน  
 บางท่านอาจจะสงสยัวา่นกชนิดน้ีมีหนา้ตาคลา้ยกบันกยงูหรือเปล่า เลยลง
รูปใหเ้ห็นเทียบกนัเลยวา่แตกต่างมาก ส าหรับเร่ืองราวของนกยงูนั้นมีกล่าวถึงไวใ้น
นิทานชาดกตอนหน่ึงอยา่งน่าสงสารมากกวา่ ในสมยัอดีตกาลนานโพน้ บรรดาสตัว์
ส่ีเทา้สองเทา้ ต่างก็มีสิทธิเลือกหวัหนา้ของตนเองดว้ยการลงคะแนนสียงแบบหน่ึง
ตวัหน่ึงเสียง (ช่างเป็นประชาธิปไตยมานานกวา่มนุษยต์ั้งเป็นพนัปีทีเดียว) สิงโต
ไดรั้บเลือกเป็นเจา้ป่า ส่วนปลาอานนทน์ั้นไดเ้ป็นเจา้ทะเล ส าหรับสตัวปี์กผูท่ี้ไดรั้บ
การลงคะแนนใหสู้งสุด นั้นก็คือเป็ด ราชาเป็ดท่ีไดรั้บคดัเลือกนั้นมีธิดาสาวสวยอยู่
องคห์น่ึง ตามธรรมเนียมเป็ด (แขก) เจา้หญิงเป็ดก็จะตอ้งเป็นฝ่ายเลือกคู่ครอง พอมี
ประกาศออกไป บรรดาสตัวปี์กนานาชนิดต่างก็ขมีขมนัพาตวัเองมาใหเ้จา้หญิงเลือก 
นกยงูหนุ่มตวัหน่ึง ซ่ึงมีหางอนัสวยงามก็พยามยามเรียงร้องความสนใจ ดว้ยการ                 
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นกยงู (ออนไลน์). แหล่งที่มา : https://www.gotoknow.org/
posts/214060 16 กนัยายน 2558. 

 

มังกรสัตว์น าโชคของจีน (ออนไลน์). แหล่งที่มา : http://
horoscope.sanook.com/59041/. 16 กนัยายน 2558. 
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ร าแพนหางโออ้วดอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหดู้วจิิตรเพริศแพร้ว ซ่ึงก็เกือบจะไดผ้ลอยูแ่ลว้ เพราะเจา้หญิงเป็ดพอพระทยัมาก ท าท่าจะเลือกนกยงูหนุ่มเป็น
คู่ตุนาหงนั แต่ก็กลบัถูกพระบิดายบัย ั้งไว ้ โดยราชาเป็ดตรัสกบัลูกสาววา่ “พอ่ไม่เห็นดว้ย ดูท่าทางมนัเยอ่หยิง่ ไม่มีความอ่อนโยนในหวัใจเลยสกั
นิด ลูกสาวพอ่จะตอ้งไม่แต่งงานกบัเจา้สตัวท่ี์ยโส จองหองพองขนอยา่งนั้น” นกยงูหนุ่มเลยชวดต าแหน่งราชบุตรเขยเป็ด เพราะจงใจโชวค์วาม
หล่อมากเกินไปนัน่เอง 
 ทั้งรูปท่ีเห็นและเร่ืองท่ีเล่ามาแมจ้ะเป็นนิทานจีนกบันิทานแขก ก็สรุปไดว้า่ นกฟีนิกซ์กบันกยงูนั้นแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง ส าหรับชาว
อียปิตแ์ละกรีก ฟีนิกซ์เป็นนกในเทพนิยายท่ีมีชีวติเป็นอมตะ มีรูปงาม อาศยัอยูใ่นทะเลทรายอาหรับ จนมีอายไุด ้500 ปี เม่ือคิดวา่เขา้สู่วยัชราแลว้ 
ฟีนิกซ์ก็จะใชก่ิ้งอบเชยมาก่อเป็นกองไฟและเผาตวัเองจนกลายเป็นธุลี จากนั้นก็เกิดใหม่อีก คร้ังแลว้คร้ังเล่า จึงมีชีวติอยูช่ัว่นิรันดร์ 
 จากต านานของทั้งสามชาติท่ีกล่าวมานกฟีนิกซ์ คือ สญัลกัษณ์ของความกลมกลืน ความงาม ความเป็นอมตะ และความเจริญรุ่งเรือง 
ดงันั้นในภาษาองักฤษ ค า ๆ น้ี จึงมีความหมายวา่ ส่ิงใด ๆ ท่ีดีเลิศนัน่เอง จึงไม่น่าสงสยัเลยวา่ ท าไมจึงมีผูน้ าเอาค า ๆ น้ี มาใชเ้ป็นช่ือกิจการของตน 
                 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 
ข้อมูลจาก :  
 Hamilton, E. (1969). Mythology. New York: Penguin. 

 Wilkinson, P. (1998). Illustrated dictionary of mythology. London: DK. 
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ขนมไทย 
โดย นพรตัน ์ปัญญาดิลกพงศ ์อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาองักฤษธรุกิจ 

 

 ขนมไทยเป็นมากกวา่ของหวานท่ีทานหลงัอาหารคาว แต่เราใชข้นมในโอกาสส าคญัต่างๆ เช่น พิธีทางศาสนา พิธีการ หรืองานเล้ียง
ต่างๆ วตัถุดิบหลกัของขนมไทยส่วนมากมกัประกอบไปดว้ย ไข่แดง น ้ าตาลปึก กะทิสด และแป้ง และท่ีน่าสนใจไปกวา่นั้น คือช่ือเรียกของบรรดา
ขนมแต่ละชนิด ท่ีแฝงไวด้ว้ยความหมายท่ีเป็นมงคล เป็นการอวยพรผูท่ี้ไดรั้บหรือทานขนมหวานเหล่านั้น ใหป้ระสบพบเจอกบัความรุ่งเรืองและ
ความส าเร็จในชีวติ 
 ขนมไทยหลายชนิดไดรั้บอิทธิพลมาจากขนมของทางต่างชาติ ดงันั้น การท่ีเราจะอธิบายขนมไทยใหช้าวต่างชาติเขา้ใจอยา่งง่ายได ้ จึง
จ าเป็นตอ้งรู้ความเช่ือมโยงเหล่าน้ี ตวัอยา่งประเภทของขนมต่างชาติบางประเภทท่ีมีอิทธิพลต่อขนมไทยมีดงัน้ี 

เยลลี ่(Jelly) 
 เยลล่ีมีส่วนผสมของสารท่ีท าใหเ้กิดการจบัตวักนัเป็นเจล โดยใชค้วามเยน็เป็นตวัช่วยใหข้นมจบัตวักนั
เร็วข้ึน และมีส่วนผสมของน ้ าตาลเพ่ือแต่งรส เยลล่ีมีเน้ือสมัผสัอ่อนนุ่ม ไม่เหนียวจนหนืดและไม่เหลว มีน ้ ามาก 
ตวัอยา่งบางตวัอยา่งของขนมไทยท่ีมีเน้ือสมัผสัคลา้ยกบัเยลล่ีมีดงัน้ี 

คัสตาร์ด (Custard) 
 เป็นขนมหวานท่ีมีนม ไข่และน ้ าตาลเป็นหลกั คสัตาร์ดสามารถท าไดจ้ากการตม้ แช่เยน็ อบ 
หรือน่ึง ซ่ึงเน้ือสมัผสัก็จะแตกต่างกนัไป เช่น การตม้หรือแช่เยน็ คสัตาร์ดท่ีไดก็้จะขน้เหลว หากน าไปน่ึง
เน้ือสมัผสัจะขน้ข้ึน และหากน าไปอบเน้ือสมัผสัจะมีความนุ่มและแน่นแต่ไม่เท่ากบัขนมอบชนิดอ่ืนๆ 
ตวัอยา่งขนมไทยท่ีมีส่วนผสม วธีิการท าและเน้ือสมัผสัคลา้ยกบัคสัตาร์ดมีดงัน้ี 

 
 
 

แพนเค้ก (Pancake) / วฟัเฟิล (Waffle) 
 แพนเคก้เป็นขนมปังแผน่แบนท่ีท าจากแป้งผสมกบัน ้ าหรือนม ไข่และผงฝ ู ท าใหสุ้กดว้ยการหยอดลงใน
กระทะแบนร้อน ส่วนวฟัเฟิลก็มีวธีิการท าและส่วนผสมเหมือนกบัแพนเคก้แต่ไม่ไดท้ าบนกระทะแบน และมีขนาด
หนาฟกูวา่ ดงันั้นหากจะอธิบายขนมไทยท่ีมีส่วนผสมและวธีิการท าคลา้ย ๆ กนัใหต้่างชาติเขา้ใจ ก็ควรใส่ค าวา่        
แพนเคก้หรือวฟัเฟิลลงไปดว้ย เช่น 

เค้ก (Cake) 
 เป็นขนมท่ีมีส่วนผสมหลกัคือแป้ง น ้ าตาลและของเหลว วธีิการท าอาจจะท าโดยการอบหรือน่ึง ซ่ึงมีเน้ือ
สมัผสัคลา้ยขนมปัง ตวัอยา่งขนมไทยท่ีเก่ียวขอ้งมีดงัน้ี  
 

 
 

วุน้กะทิ = Coconut jelly เฉาก๊วย = Grass jelly ลูกชุบ = Crushed Mung beans dipped in Jelly 

สงัขยา = Thai custard ขนมหมอ้แกง = Baked egg custard สงัขยาฟักทอง = Pumpkin custard 

ขนมรังผึ้ง = Thai waffle ขนมบา้บ่ิน = Coconut pancake ขนมครก = Sticky rice pancake 

ขนมตาล = Toddy palm cake ขนมถว้ยฟ ู= Fermented rice cake ขนมสาล่ี = Thai sponge cake 
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เครป (Crepe) 
 เป็นขนมท่ีมีส่วนผสมคลา้ยแพนเคก้แต่บางมาก ขนมไทยท่ีท ามาจากแป้งและมีลกัษณะบางมาก ๆ มีดงัน้ี 
 
 
 
 
 ผูเ้ขียนเช่ือวา่การอธิบายขนมไทยโดยใชว้ธีิผกูโยงกบัขนมของชาวต่างชาติ เป็นวธีิท่ีง่ายท่ีสุด ท่ีจะท าใหช้าวต่างชาติเขา้ใจขนมไทยได้
อยา่งรวดเร็ว เพราะพวกเขาจะทราบไดท้นัทีถึงวตัถุดิบแลว้วธีิการท าของขนมชนิดนั้น ๆ โดยท่ีเราไม่ตอ้งอธิบายอะไรใหย้ดืยาวเลย  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

   
 

ทองมว้น = Crispy coconut crepe โรตีสายไหม = Cotton candy crepe 
ขนมเบ้ือง = Crispy crepe with meringue topping ทองมว้นสด = Soft coconut crepe 
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Things NOT TO DO when travelling abroad 

สิง่ท่ีหา้มท าเม่ือเดนิทางไปต่างประเทศ 
โดย รวิกานต ์โอภาส อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาองักฤษธรุกิจ 

 

 
 

 Don’t congratulate on birthday before the day 
 (อยา่แสดงความยนิดีหรืออวยพรวนัเกิดล่วงหนา้ก่อนท่ีจะถึงวนันั้นจริง ๆ ) 
 ชาวเยอรมนัเช่ือในเร่ืองโชคลางวา่หากแสดงความยนิดีหรืออวยพรวนัเกิดก่อนท่ีจะถึงวนันั้นจริง ๆ ไม่ได้
เป็นส่ิงท่ีดี หากแตเ่ป็นแช่งวา่คุณอาจจะไม่ไดมี้ชีวติยูจ่นถึงวนันั้นจริง ๆ สาเหตุหน่ึงอาจเป็นเพราะชาวเยอรมนัเป็น
คนท่ีจริงจงักบัชีวติและจะไม่ท าอะไรล่วงหนา้จนกวา่ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนจริง ๆ  

 
  
  

 Don’t touch the opposite sex in public 
 (อยา่แตะเน้ือตอ้งตวัเพศตรงขา้มในท่ีสาธารณะ) 
 หลายพ้ืนท่ีในประเทศอินเดียมองวา่การแตะเน้ือตอ้งตวัเพศตรงขา้มในท่ีสาธารณะเป็นส่ิงท่ีไม่
เหมาะสม ตวัอยา่งเช่น การจบัมือ การจูบ หรือการแสดงความรักระหวา่งคู่รัก ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นส่ิงตอ้งหา้มท่ี
ไม่ควรท าเม่ือเราไปเท่ียวอินเดีย 
 

 

Don’t order cappuccino after 10 a.m.  
(อยา่สัง่เคร่ืองด่ืมคาปูชิโน หลงั 10 นาฬิกา) 

 คาปูชิโนเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีความละเอียดอ่อนมากส าหรับชาวอิตาลีและจงจ าไวว้า่อยา่สัง่
เคร่ืองด่ืมชนิดน้ีหลงัอาหารเชา้ ชาวอิตาลีเช่ือวา่หากเราด่ืมเคร่ืองชนิดน้ีหลงั 10 นาฬิกา นมซ่ึงเป็น
ส่วนประกอบคร่ึงหน่ึงจะท าใหเ้กิดปัญหาเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร หากคุณไปประเทศอิตาลีและ
สัง่คาปูชิโนกินในช่วงบ่าย สายตาทุกคู่จะจบัจอ้งมาท่ีคุณแน่นอน 

 
 

 

 Don’t blow your nose in public 
 (อยา่สัง่น ้ ามูก) 
 แมว้า่การกลั้นจามจะเป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ แต่คุณอาจจะตอ้งคิดใหดี้อีกคร้ังหากคุณ
เดินทางไปประเทศซาอุดิอาระเบียแลว้ตอ้งการสัง่น ้ ามูกหลงัจากท่ีคุณจาม เน่ืองจากเขาถือวา่การ
สัง่น ้ ามูกเป็นส่ิงท่ีหา้มท าในท่ีสาธารณะ แมคุ้ณจะมีกระดาษทิชชูหรือผา้เช็ดหนา้ก็หา้มท า ทางท่ี
ดีคุณตอ้งรู้จกัวธีิท่ีจะกลั้นจามและไม่สัง่น ้ ามูกในท่ีสาธารณะ 

Germany 

India 

Italy 

Saudi Arabia 



...หน้า 8...ของฝากจากศูนย์ภาษา... 
  

 
 

 Don’t tip 

 (อยา่ทิป) 
 หลงัจากเราจ่ายเงินค่าอาหารแลว้ เรามกัจะเป็นกงัวลวา่เราจะทิปพนกังานเท่าไหร่ดี ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งท าโดยเฉพาะท่ีประเทศอเมริกา แต่หากคุณไปประเทศญ่ีปุ่น คุณไม่ตอ้งกงัวล
เร่ืองการใหทิ้ปเลย เน่ืองจากการใหทิ้ปเป็นส่ิงท่ีไม่สุภาพและไม่ควรท า พนกังานทุกคนตอ้งมีใจ
รักและใส่ใจในบริการทุกคนอยูแ่ลว้ 

 
 

 Don’t mix or refuse vodka 
 (อยา่ผสมหรือปฏิเสธเคร่ืองด่ืมวอดกา้) 
 วอดกา้เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของชาวรัสเซียและพวกเขานิยมท่ีจะด่ืมแบบเพียว ๆ ชาวรัสเซียถือ
วา่การผสมเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนกบัวอดกา้เป็นการลดความบริสุทธ์ิของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เป็นท่ีช่ืนชอบของ
พวกเขา และหากชาวรัสเซียยืน่วอดกา้ใหคุ้ณด่ืม จงอยา่ปฏิเสธและรับมาด่ืมแต่โดยดี เพราะนัน่หมายถึงสญัญาณ
ของความเมตตาท่ีเจา้บา้นมีใหก้บัเรา  
 

 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 
ข้อมูลจาก :  
 18 Things You Shouldn’t Do Abroad (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : http://www.idealistrevolution.org/18-things-you-shouldnt-do-abroad/. 
  7 ตุลาคม 2558. 
 10 Ways That You Could Look Like A Moron When Travelling Internationally (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา : http://aplus.com/a/10-

  rules-international-travel. 7 ตุลาคม 2558. 

 

 

 

 
 
 

Japan 

Russia 
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นกิายส าคญัในศาสนาครสิต์ 
โดย ชมพนูทุ ถาวรวงศ ์อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาองักฤษธรุกิจ 

 

 องคป์ระกอบหลกัท่ีมีบทบาทส าคญัในวฒันธรรมตะวนัตกคือ ศาสนาคริสต ์ ดงันั้น เม่ือเราเรียนรู้
วฒันธรรมตะวนัตกจึงควรมีความรู้ความเขา้ใจในศาสนาคริสต ์โดยแบ่งเป็น 3 นิกายส าคญั ๆ คือ 
 1. นิกายโรมนัคาทอลกิ (Roman Catholic) คาทอลิก (Catholic) ศพัทก์รีก Katholicos แปลวา่ สากล ศพัทค์  าน้ี นกับุญอิญาซีโอแห่ง               
อนัทิโอก ในศตวรรษท่ี 2 เป็นผูน้ ามาใชเ้ป็นคนแรก หมายถึงพระศาสนจกัรท่ีพระเยซูคริสตท์รงตั้งข้ึนนั้นเป็นสากล นิกายโรมนัคาทอลิกมีประวติั
ความเป็นมาตั้งแต่ นกับุญเปโตร (Saint Peter) ไดรั้บการสถาปนาจากพระเยซูใหเ้ป็นผูดู้แลพระศาสนจกัร กล่าวไดว้า่ ท่านเป็นสนัตะปาปาคนแรก
ท่ีทุกคนตอ้งยอมรับนบัถือในฐานะ "ผูดู้แลฝงูแกะ" ของพระเจา้ พระสนัตะปาปาจึงมิไดอ้ยูใ่นฐานะนกับวชเท่านั้น แตเ่ป็นประมุขสูงสุดของ       
ศาสนจกัรท่ีทุกคนตอ้งปฏิบติัตามค าสัง่ คริสตจกัรโรมนัคาทอลิกนบัถือพระเยซูคริสต ์ (Jesus Christ) รวมถึงเคารพพระแม่มารีย ์ (Virgin Mary) 
และนกับุญต่าง ๆ (Saints) รูปเคารพ คือ ไมก้างเขนท่ีพระเยซูถูกตรึง ภายในโบสถข์องนิกายจะมีรูปเคารพพระเยซู พระแม่มารีย ์และนกับุญต่าง ๆ 
นิกายน้ีถือวา่บาทหลวงเป็นส่ือกลางระหวา่งพระเจา้และมนุษย ์ นิกายโรมนัคาทอลิกมีศูนยก์ลางอ านาจอยูท่ี่ส านกัวาติกนั (Vatican) กรุงโรม 
(Rome) ใชภ้าษาละตินเป็นภาษาทางศาสนา ประมุขสูงสุดคือ พระสนัตะปาปา (Pope) นกับวชชายและหญิงท่ีรับใชศ้าสนาจะครองโสดตลอดไป 
 หลกัความเช่ือและหลกัการปฏบิัตขิองนกิายโรมนัคาทอลกิ คือ เช่ือเร่ืองตรีเอกานุภาพ (Trinity) เช่ือวา่พระเยซูเสด็จลงมาจากสวรรคเ์พ่ือ
ไถ่บาปแทนมนุษยด์ว้ยการยอมรับการทรมาน ยกยอ่งพระนางมารีย ์ ยกยอ่งโยเซฟเป็นนกับุญ เช่ือในเร่ืองแดนช าระ มีพระสนัตะปาปา มีศีล
ศกัด์ิสิทธ์ิ (Sacraments)  7 พิธี ไดแ้ก่ ศีลลา้งบาป (Baptism) ศีลก าลงั (Confirmation) ศีลมหาสนิท (Eucharist) ศีลอนุกรม (Ordiantion) ศีลสมรส 
(Matrimony) ศีลอภยับาป (Penance) และศีลเจิมผูป่้วย (Anointing of the Sick) ชาวไทยผูน้บัถือศาสนาคริสตนิ์กายโรมนัคาทอลิก เรียกวา่ 
"คริสตงั"  
 2. นิกายกรีกออร์ธอดอกซ์ (Greek Orthodox) “ออร์ธอดอกซ์” (Orthodox)  มีความหมายวา่ “หลกัธรรมท่ีเท่ียงตรง” หรือ “หลกัธรรมท่ี
ถูกตอ้ง” ทั้งน้ีเพราะพวกออร์ธอดอกซ์ เช่ือวา่หลกัค าสอนท่ีพวกตนปฏิบติัอยูน่ั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ยอ้นไปในสมยัของจกัรพรรดิคอนสแตนติน 
(Constantine the Great) จกัรวรรดิโรมนัถูกแบ่งแยกออกเป็นสองอาณาจกัร คือ โรมนัตะวนัตก มีศูนยก์ลางอยูท่ี่กรุงโรม ใชภ้าษาลาตินเป็น
ภาษากลาง ส่วนโรมนัตะวนัออก นิยมเรียกกนัวา่ ไบแซนไทน ์ (Byzantine) มีศูนยก์ลางอยูท่ี่กรุงคอนสแตนติโนเปิล (Constantinople) ใชภ้าษา
กรีกเป็นภาษากลาง แมว้า่จะนบัถือศาสนาคริสตเ์หมือนกนั แต่มุมมองในดา้นความเช่ือต่างกนั ท าใหเ้กิดการแตกแยกออกเป็นนิกายเพราะไม่อยาก
อยูภ่ายใตอ้  านาจของพระสนัตะปาปาซ่ึงมีอ านาจมากสูงกวา่กษตัริย ์ ฝ่ายนิกายออร์ธอด็อกซ์ไม่บงัคบัในเร่ืองการถือโสดของนกับวช ไม่บงัคบัใน
เร่ืองการอดอาหาร การไวห้นวดเครา ปฏิเสธการไถ่บาปของบาทหลวงคาทอลิคเพราะเห็นวา่ไม่จ าเป็น การตีความเก่ียวกบัพระตรีเอกภาพก็
ต่างกนั และการไม่ยอมรับในอ านาจของพระสนัตะปาปา แต่ละประเทศมีประมุขทางศาสนาของตนเรียกวา่ ปาตริอาร์ค (Patriach) ซ่ึงมีอ านาจ
ความส าคญัเท่าเทียมกนัหมด แมว้า่นิกายออร์ธอด็อกซ์โดยทัว่ไปจะปฏิเสธระบบการปกครองและรูปแบบพิธีกรรมของศาสนจกัรคาทอลิก แต่ก็
ยงัคงยอมรับในศีลศกัด์ิสิทธ์ิทั้ง 7 ขอ้ ปัจจุบนัผูน้บัถือนิกายน้ีจะอยูใ่นกลุ่มประเทศยโุรปตะวนัออก เช่น กรีซ บลัแกเรีย โรมาเนีย 
 3. นิกายโปรเตสแตนด์ (Protestantism) โปรแตสแตนท ์แปลวา่ การประทว้งหรือต่อตา้น เร่ิมในศตวรรษท่ี 16 คริสตจกัรประสบปัญหา
ต่าง ๆ ทั้งจากระบบและความประพฤติเสียหายของบาทหลวง บาทหลวงชาวเยอรมนั มาร์ติน ลูเธอร์ ไม่เห็นดว้ยกบัอ านาจของพระสนัตะปาปา ท่ี
ครอบคลุมศาสนจกัรมากเกินไป โดยเฉพาะการใหไ้ถ่บาปดว้ยการซ้ือใบไถ่บาปซ่ึงเห็นวา่เป็นการพาณิชย ์นอกจากน้ี ยงัมีอ านาจเหนือพระราชา มี
สิทธ์ิสัง่ประหารคนได ้ จึงยืน่ประทว้งเพ่ือขอใหแ้กไ้ข แต่ไม่ไดรั้บการตอบสนองจากพระสนัตะปาปา ซ ้ ายงัถูกขบัออกจากการเป็นสมาชิกของ
พระศาสนจกัร (excommunication) จึงแยกตวัมาตั้งนิกายใหม่เม่ือปี 1517 นบัถือคมัภีร์ไบเบิล แต่ไม่ข้ึนกบัพระสนัตะปาปา เป็นนิกายท่ีถือวา่
ศรัทธาของแต่ละคนท่ีมีต่อพระเจา้ส าคญักวา่พิธีกรรม นิกายน้ีไม่มีนกับวช เช่ือวา่ทุกคนสามารถเขา้ถึงพระเจา้ไดโ้ดยมิตอ้งอาศยับาทหลวง
โปรเตสแตนตไ์ม่มีนกับวชแต่มีผูถ้วายตวัรับใชพ้ระเจา้ เรียกวา่ ศิษยาภิบาล (Pastor) ซ่ึงอาจแต่งงานหรือไม่แต่งงานก็ได ้ พิธีกรรมปฏิบติัเพียง 2 
ขอ้ คือ ศีลลา้งบาปและศีลมหาสนิท ไม่ยกยอ่งและบูชาพระแม่มารีย ์ โยเซฟ และนกับุญต่าง ๆ สญัลกัษณ์ คือ ไมก้างเขนอยา่งเดียว ไม่มีรูปพระ
เยซูถูกตรึงอยูบ่นกางเขน ชาวไทยผูน้บัถือศาสนาคริสตนิ์กายโปรแตสแตนต ์ เรียกวา่ “คริสเตยีน” 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////  

ข้อมูลจาก : ศาสนาคริสต์ (ออนไลน)์. แหล่งท่ีมา : http://christianity.exteen.com/20090108/entry-1. 7 กนัยายน 2558. 



 

 

 

ปรัชญา : ภาษา คือ ประตูสู่โลกกว้าง 
(Language is the key to broaden horizons.) 

วสัิยทศัน์ : ศูนย์ภาษาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศด้วยตนเองทีท่ันสมัย มีส่ือการ
เรียนรู้ทีม่ีคุณภาพ บริการนักศึกษา บุคลากรและ
สังคมในระดับชาติและนานาชาติ มุ่งการศึกษา 
ค้นคว้าและบริการบนมาตรฐานคุณภาพ 

พนัธกจิ : 1. ให้บริการส่ือการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศด้วยตนเอง  
2. ศึกษา ค้นคว้า เพือ่พฒันาการเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศ  
3. ให้บริการทางวชิาการ ด้านภาษาต่างประเทศ 

อตัลกัษณ์ : แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศทีส่ร้างโอกาสการเรียนรู้และ
พฒันาทกัษะภาษาต่างประเทศให้กบันักศึกษา 
บุคลากรและสังคม  
(Foreign language resource center for learn-
ing opportunities and foreign language skills 
development for students, university staff and 
the community.) 

 

ศูนย์ภาษาจัดโครงการอบรมหลกัสูตรภาษาต่างประเทศ 
เพือ่การบริการนักศึกษา ประชาชนและผู้สนใจ ดังนี้ 

1. หลกัสูตรภาษาต่างประเทศและภาษาเพือ่นบ้านเพือ่การส่ือสาร  
 1.1. ภาษาเขมรเพือ่การส่ือสาร 30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 
 1.2. ภาษาพม่าเพือ่การส่ือสาร 30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 
 1.3. ภาษาเวยีดนามเพือ่การส่ือสาร 30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 
 1.4. ภาษาฝร่ังเศสเพือ่การส่ือสาร 30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 
 1.5. ภาษาญี่ปุ่ นเพือ่การส่ือสาร 30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 
 1.6. ภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสาร 30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 
 1.7. ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ  30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 
 1.8. ภาษาจนีเพือ่การส่ือสาร  30 ช่ัวโมง 4,000  บาท 

2. หลกัสูตรเรียนภาษาองักฤษด้วยโปรแกรม ELLIS 
 2.1. สมาชิกแบบรายปี  ปีละ   1,000  บาท 
 2.2. เรียนแบบรายวนั  วนัละ   100  บาท 

3. ติดต่อสอบถามข้อมูล 
 ศูนย์ภาษา มหาวทิยาลยัราชภัฏธนบุรี อาคาร 3 ช้ัน 3  
 เลขที ่172 ถนนอสิรภาพ แขวงวดักลัยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 10600 
 โทรศัพท์ 0-2890-1801, 0-2466-9000 ต่อ 3030-1 / โทรสาร 0-2890-2290  
 Facebook : https://www.facebook.com/ilc.dhon  
 E-mail : ilc_dhon@yahoo.com  
 เวบ็ไซต์: http://dit.dru.ac.th/home/016/   


