


 

  
 

 
 สวัสดีผู้อ่านทุกท่านค่ะ “ของฝากจากศูนย์ภาษา” ฉบับนี้ ยังคงเรื่องราวของภาษาและวัฒนธรรมที่น่าสนใจมาให้ผู้อ่าน
ติดตามกันอีกเช่นเคย อาทิ ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวกับค าว่า very มารยาทบทโต๊ะอาหารของชาวจีน ประเภทห้องพักต่าง ๆ 
ในโรงแรม สูตรอาหารรสเด็ดสไตล์อิตาเลี่ยน และในสาระท้ายปกยังมีวัฒนธรรมด้านอาหารท้องถิ่นประจ าภาคเหนืออีกด้วย หวังว่า
จะถูกใจผู้อ่านนะคะ 
 ศูนย์ภาษาขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่น าเรื่องราวดี ๆ มาแบ่งปัน และขอให้ผู้อ่านทุกท่านสนุกสนานไปกับเกร็ดความรู้
ที่ศูนย์ภาษาน ามามอบให้ โอกาสหน้าจะมีอะไรมาฝาก อย่าติดตามกันต่อไปนะคะ  
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 1 ไม่เอา very ได้ไหม 
 3 มารยาทบทโต๊ะอาหารของชาวจีน 
 5 มารู้จักห้องพักในโรงแรมกันดีกว่า 
 7 สูตรเด็ดง่าย ๆ สไตล์อิตาเลี่ยนแท้ ๆ 



 

...ของฝากจากศูนย์ภาษา...หน้า 1... 

 

 
 

 ส่วนใหญ่ผู้เขียนจะใช้ค าว่า very ในประโยคบ่อยมากเพ่ืออธิบายถึงขีดสุดของบางสิ่งบางอย่าง เช่น It is very small.
ซึง่อธบิายถงึสิง่ทีเ่ลก็มาก ๆ แตเ่พ่ือนเจา้ของภาษาบอกผูเ้ขยีนวา่ควรเปลีย่นมาใชค้ าวา่ tiny ซึง่มคีวามหมายเหมอืนกบั very small แทน 
ดังนั้น จากที่ผู้เขียนมักจะใช้ประโยคว่า It is very small. ก็ควรเปลี่ยนเป็น It is tiny. แทน 

 ในภาษาอังกฤษจะมีค าที่ใช้แทน very มากมาย เช่น ค าว่า very big เปลี่ยนมาใช้ huge แทน โดยจะแสดงถงึขดีสดุของ
ค านัน้วา่มนัมขีนาดใหญม่าก ๆ ซึง่ค าทีใ่ชแ้สดงถงึความเปน็ทีส่ดุนัน้ เรยีกวา่ extreme adjective หรอืค าคณุศพัท์ที่บอกถึงความเป็น
ที่สุดนั่นเอง และเพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยง การใช้ very บ่อย ๆ ลองมาดูกันว่า มีค าศัพท์ใดที่สามารถใช้แทนกันได้บ้าง 

 

 

โดย มลิวัลย์ สุขประเสริฐ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษธรุกิจ  

Adjective Extreme Adjective ความหมาย 

very angry furious โกรธมาก 

very big huge, gigantic ใหญ่มาก, ใหญ่โต มโหฬาร 

very clean spotless สะอาดมาก 

very crowded packed แออัดมาก 

very dirty filthy สกปรกมาก 

very good fantastic, excellent ดีมาก 

very bad awful, terrible แย่มาก 

very disappointed gutted ผิดหวังมาก 

very interesting fascinating น่าสนใจมาก 

very tasty delicious อร่อยมาก 

very sad miserable เศร้ามาก 

very happy elated มีความสุขมาก, ร่าเริงมาก 

very surprising astounding น่าประหลาดใจมาก 

very ugly hideous น่าเกลียดมาก 

very expensive exorbitant แพงมาก 



 

...หน้า 2...ของฝากจากศูนย์ภาษา... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า มีค าศัพท์หลายค าที่สามารถใช้แทน very ได้ ซึ่งหากจะแต่งประโยคสวย ๆ ซักประโยค 
เพ่ือให้เจ้าของภาษาเข้าใจอย่างที่เราต้องการจะสื่อสารจริง ๆ เราควรจะใช้ค าศัพท์ค านั้นเลย จะท าให้ดูชัดเจนมากยิ่งขึ้น และแสดง
ให้เห็นว่าเรามีความรู้ด้านค าศัพท์ที่หลากหลายอีกด้วย 
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Adjective Extreme Adjective ความหมาย 

very pretty gorgeous, beautiful สวยมาก, งดงามมาก 

very cold freezing หนาวมาก 

very nice lovely ดีมาก, น่ารักมาก 

very funny hilarious สนุกสนานมาก, ตลกมาก 

very hot boiling ร้อนมาก 

very hungry starving หิวโหย, หิวมาก 

very old ancient เก่ามาก, โบราณ 

very scary terrifying น่ากลัวมาก 

very small tiny เล็กมาก 

very tired exhausted เหนื่อยมาก, เหนื่อยล้า 

very long endless ยาวมาก 
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 มารยาทบนโต๊ะอาหารของชาวจีนเป็นมารยาทอีกอย่างหนึ่งที่ต้องใส่ใจและพิถีพิถัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหารหรือเครื่องดื่ม
ซึ่งแสดงถึงองค์ประกอบของวัฒนธรรมจีนที่มีมาช้านาน เช่น การรับประทานหรือเสิรฟ์อาหารควรเริ่มจากต าแหน่งที่นั่งตรงไหน 
หรือการสั่งอาหารควรจะสั่งอย่างไร เป็นต้น 
 โดยปกต ิโตะ๊อาหารของคนจนีจะเปน็โตะ๊กลม ๆ เพ่ืองา่ยตอ่การรบัประทานอาหาร สิง่แรกคอื เจา้ภาพควรเชญิใหแ้ขกทกุคน
นั่งลง โดยเจ้าภาพหรือแขกท่ีอาวุโสสูงสุดในโต๊ะ (ทั้งอายุและหน้าที่การงาน) จะนั่งตรงข้ามกับประตูเสมอ เพ่ือจะได้เห็นว่าแขกคน
ไหนเพิ่งมา จะได้ไปรับรอง ส่วนแขกที่อาวุโสเป็นล าดับ 2 จะนั่งทางขวามือของเจ้าภาพหรือแขกที่อาวุโสสูงสุดในโต๊ะ และแขกที่
อาวุโสเป็นล าดับ 3 จะนั่งทางซ้ายมือของเจ้าภาพหรือแขกท่ีอาวุโสสูงสุดในโต๊ะ เมื่อทุกคนนั่งเรียบร้อยแล้วสิ่งที่ไม่ควรกระท าคือ
การถือตะเกียบ การส่งเสียงดัง รวมไปถึงห้ามลุกขึ้น หรือเดิน ในขณะที่นั่งอยู่ที่โต๊ะอาหาร หากต้องการจะทักทายเจ้าภาพให้เดินไป
ทักทายอย่างสุภาพ เมื่อเสิร์ฟอาหารควรเสิร์ฟจากบุคคลส าคัญก่อนเสมอ 
 ในการสั่งอาหารนั้น บนโต๊ะอาหารของชาวจีนควรมีอาหาร 8 ชนิด เพราะชาวจีนเชื่อว่าเลขคู่เป็นเลขมงคล หากเป็นเลขค่ี
จะไม่เป็นมงคล เนื่องจากการจัดอาหารเป็นเลขคี่นั้นจะใช้ส าหรับการไหว้ศพ และสิ่งส าคัญที่สุดคือ บนโต๊ะอาหารมื้อนั้นจ าเป็นต้อง
มีปลาอยูด่ว้ย เพราะอาหารทีเ่ปน็ปลาแสดงถงึความมัง่คัง่ นอกจากนีส้ิง่ทีต่อ้งจ าคอื เมือ่สัง่อาหารเจา้ภาพควรจะถามแขกวา่ มอีาหาร
อะไรที่กินไม่ได้หรือไม่ หรือถามว่าชอบกินอาหารอะไร ซึ่งการถามแบบนี้จะท าให้แขกเกิดความรู้สึกประทับใจ หลังจากท่ีเจ้าภาพ
สั่งอาหารเสร็จแล้วควรจะพูดว่า สั่งอาหารแล้วไม่รู้ว่าจะรสชาติถูกปากหรือเปล่า หรือไม่ก็ถามแขกว่า สั่งอาหารเพ่ิมอีกไหม  
เพราะสิ่งเหล่านี้แสดงถึงความเคารพนอบน้อมต่อแขก 
 ส าหรับเครื่องดื่มหลักของชาวจีน แน่นอนว่าคงหนีไม่พ้นการดื่มชา ซึ่งน้ าชานั้นถือเป็นเครื่องดื่มหลักบนโต๊ะจีน และเป็น
เครือ่งดืม่ประจ าชาตกิว็า่ได ้ ตามธรรมเนยีมแลว้ผูท้ีอ่าวโุสนอ้ยทีส่ดุมกัจะรนิชาใหก้บัทกุคน โดยวธิกีารรนิชาใหถ้กูตอ้งตามธรรมเนยีม 
สามารถท าไดง้า่ย ๆ โดยจบัหกูาดว้ยมอืขวาและใชม้อืซา้ยประคองฝาการะหวา่งรนิ นอกจากจะแสดงถงึความเคารพแลว้ ยงัปอ้งกัน
ไม่ให้ฝากาหล่นลงมาอีกด้วย  

โดย ภัทรพร พันธ์บุตร นักศึกษาปริญญาโท สาขาภาษาจนี 

ภาพที่ 1 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในกรณีทีช่าหมดกา ให้เปิดฝากาไว้ครึ่งหนึ่ง เพ่ือให้พนักงานเห็นแล้วสามารถเติมชาได้ ไม่ควรเอาฝากาวางบนโต๊ะห่างออก

จากตัวกา เพราะมีความเชื่อว่าจะท าให้เกิดโชคร้าย และควรแสดงความขอบคุณด้วยค าว่า 谢谢 (xiè xie) ในกรณีที่บทสนทนา
ติดพัน หรือก าลังรับประทานอาหารอยู่ ก็สามารถใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางสองนิ้วติดกัน เคาะเบา ๆ บนโต๊ะ ข้าง ๆ ถ้วยชา ที่มีคนรินให้ 
ถือเป็นการแสดงความขอบคุณอย่างหนึ่งเช่นกัน 
 นอกจากนี้ชาวจีนถือเป็นชนชาติแรกในการใช้ตะเกียบรับประทานอาหารแทนการใช้ช้อนส้อมแบบชาวตะวันตก ดังนั้น  
การใช้ตะเกียบในการรับประทานอาหารจึงแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของชาวจีน และสิ่งที่ไม่ควรท าในขณะที่ใช้ตะเกียบ 
คือ การส่งอาหารจากตะเกียบสู่ตะเกียบ เพราะคนจีนจะถือว่าการกระท าแบบนี้ท าให้กับผู้ที่ตายไปแล้ว หากต้องการคีบอาหารให้
ผู้อื่นควรคีบแล้ววางไว้บนจาน ไม่ควรใช้ตะเกียบชี้ไปที่ผู้อื่น เพราะเป็นการกระท าที่เสียมารยาท เสมือนว่าคนผู้นั้นก าลังด่าแขกอยู่ 
และสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ไม่ควรเคาะตะเกียบบนโต๊ะอาหาร เพราะว่าคนที่จะท าแบบนั้นได้คือขอทานที่เคาะเพ่ือขอเงิน
นั่นเอง 
 นีเ่ปน็เพียงสว่นหนึง่ในมารยาทบนโตะ๊อาหารของชาวจนีเทา่นัน้ ซึง่อันทีจ่รงิแลว้วฒันธรรมการรบัประทานอาหารของชาวจีน
คอ่นขา้งละเอียดอ่อนและพิถพิีถนั ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการศกึษา กอปรกบัความเชือ่ตา่ง ๆ ทีม่มีาแตโ่บราณ ผสมผสานเขา้กบัวฒันธรรม
การรับประทานอาหาร ท าให้ต้องศึกษาอย่างละเอียดเพ่ือระมัดระวังธรรมเนียมปฏิบัตินั้นอย่างเคร่งครัด จะได้ไม่เกิดข้อผิดพลาดให้
น่าอายทีหลังได้ 
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ภาพที่ 2 
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 คณุผูอ่้านเปน็อีกคนทีช่อบเดนิทางทอ่งเทีย่วไปยงัสถานทีต่า่ง ๆ หรอืไม ่หากใช ่แนน่อนวา่การเลอืกสรรทีพั่กยอ่มมคีวามจ าเป็น
อยา่งยิง่ ดงันัน้ วนันีผู้เ้ขยีนจะพาคณุผูอ่้านทกุทา่นไปท าความรูจ้กักบัหอ้งพักประเภทตา่ง ๆ ซึง่โดยทัว่ไปแลว้หอ้งพักตามทีพั่กตา่ง ๆ นัน้ 
จะมีด้วยกันทั้งหมด 4 ประเภท เรามาดูกันว่ามีอะไรบ้าง 
 ห้องสแตนดาร์ด (Standard Room) เป็นห้องพักท่ีมีขนาดเล็ก และการตกแต่งตามมาตรฐานทั่วไป มีสิ่งอ านวยความ
สะดวก เช่น มินิบาร์ โต๊ะเขียนหนังสือ โทรทัศน์ เตียงที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นเตียงเดี่ยว (Single Bed) หรือเตียงคู่ (Twin Bed) 
เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ห้องซูพีเรีย (Superior Room) จะเป็นห้องพักท่ีมีขนาดกว้างกว่าห้องแบบสแตนดาร์ดเล็กน้อย มีสิ่งอ านวยความสะดวก
เพ่ิมข้ึนมา คือ ตู้นิรภัย ไดร์เป่าผม จะใช้ทั้งเตียงเดี่ยว (Single Bed) และเตียงคู่ (Twin Bed) เหมือนห้องสแตนดาร์ด ซึ่งวิวที่มอง
จากห้องพักออกไปนั้นจะสวยกว่าแบบสแตนดาร์ด 

โดย พิชเญศ ประกอบธัญญะศิริ นักศึกษาฝึกงานสาขาธุรกิจโรงแรม  

ห้องสแตนดาร์ด เตียงคู่ 

ห้องซูพีเรีย เตียงเดี่ยว 
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 หอ้งดลีกัซ ์ (Deluxe Room) จะเปน็หอ้งทีห่รหูราขึน้มาในระดบัหนึง่ มกีารตกแตง่ทีส่วยงาม ใชเ้ตยีงเดีย่ว (Single Bed) 
เตียงคู่ (Twin Bed) หรือสามเตียง (Triple Bed) อีกทั้งยังมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ครบครัน หากโรงแรมไหนมีห้องพักท่ีหรูหรา
อยู่เพียงแค่ระดับดีลักซ์ ห้องพักนี้ก็จะเป็นห้องพักท่ีมีวิวสวยที่สุด และราคาก็จะสูงที่สุดด้วยเช่นกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ห้องสวีท (Suite Room) เป็นห้องพักท่ีใหญ่ที่สุด มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยจะมีห้องนั่งเล่นอยู่ภายในห้องด้วย มีการ
แบ่งสัดส่วนที่ชัดเจน เฟอร์นิเจอร์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ก็จะครบครันกว่าห้องพักประเภทอ่ืน ๆ เตียงที่ใช้จะเป็นคิงไซส์ 
(King Size) มีการตกแต่งที่หรูหรา จึงเหมาะกับคู่รัก หรือครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลงัจากทีผู่เ้ขยีนไดแ้นะน าประเภทของหอ้งพักในโรงแรมกบัผูอ่้านไปแลว้ คงท าใหผู้อ่้านหลาย ๆ ทา่นอยากเดนิทางไปพักผอ่น
กันแล้วใช่หรือไม่ เช่นนั้นจะรออะไร ไปพักผ่อนและเลือกสรรห้องพักท่ีดีที่สุดให้ตนเองกันเถอะ 
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ห้องดีลักซ์ เตียงเดี่ยว 

ห้องนั่งเล่นภายในห้องสวีท 
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 หากคณุไดเ้ขา้รา้นอาหารอิตาเลีย่น หรอื รา้นอาหารทีม่เีมนพูาสตา้ในประเทศไทยแลว้ ตอ่ใหถ้งึแมร้ายการอาหารจะดลูะลานตา
ละลานใจก็ตาม ร้อยทั้งร้อยคนส่วนใหญ่มักจะตกม้าตายสั่งเมนู ‘สปาเก็ตตี้คาโบนาร่า’ เพ่ือความอุ่นใจด้วยกันทั้งนั้น ไม่ต่างอะไร
กบัการสัง่ขา้วกระเพราไก ่ไขด่าว ในรา้นอาหารตามสัง่เลย แตเ่คยสงัเกตกนัไหมวา่ เมนสูปาเกต็ตีค้าโบนารา่ทีเ่รา ๆ เคยไดล้ิม้ลองตาม
รา้นอาหารตา่ง ๆ นัน้ กลบัมคีวามแตกตา่งกนัไมม่ากกน็อ้ย บางรา้นกใ็สค่รมี บางรา้นใสเ่บคอน บางรา้นใสเ่หด็ หรอืบางรา้นอาจใสช่ิน้
แฮมขนาดลกูเตา๋พอดคี ากไ็ด ้ แลว้อยา่งนีเ้ราจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่เมนสูปาเกต็ตีค้าโบนารา่จากรา้นใด ทีม่รีสชาตแิละกรรมวธิที าทีเ่หมอืน
ต้นฉบับอิตาเลี่ยนแท้ ๆ บทความนี้จะอธิบายวิธีท าสปาเก็ตตี้คาโบนาร่าแบบดั้งเดิม พร้อมค าศัพท์ และเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยในภาษา
อิตาเลี่ยนนะคะ 
 กอ่นทีเ่ราจะมอบสตูรอาหารอันแสนงา่ยและอรอ่ยล้ านี ้ เรามาท าความรูจ้กักบัทีม่าของเมนคููใ่จชาวไทย เวลาไมรู่จ้ะสัง่สปาเกต็ต้ี
เมนอูะไรกนักอ่นดกีวา่ ‘สปาเกต็ตีค้าโบนารา่’ หรอืในภาษาอิตาเลีย่น ‘Spaghetti alla carbonara’ มถีิน่ก าเนดิในศตวรรษที ่20 
ณ กรงุโรม ประเทศอิตาล ี (Roma, Italia) ถงึแมจ้ะยงัไมท่ราบหลกัฐานทีม่าทีช่ดัเจนของเมนนูี ้ แตก่ม็กีารสนันษิฐานกนัวา่ เมนคูาโบนารา่
อาจจะถูกคิดค้นขึ้นจากชุมชนคนท าเหมืองในกรุงโรมในสมัยก่อน เนื่องจากค าว่าคาโบนาร่านั้น (Carbonara) ในภาษาอิตาเลี่ยน
แปลว่า ‘การเผาถ่าน’ (charcoal burner) นั่นเอง และเพราะวัตถุดิบที่หาง่ายแสนง่าย อีกท้ังยังมีกรรมวิธีที่ไม่ยุ่งยาก เมนูอุ่นใจ
ของชาวเหมืองเมนูนี้จึงเริ่มเป็นที่แพร่หลายมากขึ้น และกลายเป็นเมนูอาหารจานแรก (primi piatti) อันยอดนิยมทั่วกรุงโรม 
รวมไปถึงทั่วโลกในเวลาต่อมา 
 หลงัจากทีเ่ราไดรู้ป้ระวตัขิองเมนคูาโบนารา่นีแ้ลว้ กถ็งึเวลาแจกสตูร (ไม)่ ลบัความอรอ่ยฉบบัอิตาเลีย่นแท ้ ๆ พรอ้มค าศพัท์ภาษา
อิตาเลี่ยนเล็ก ๆ น้อย ๆ กันนะคะ โดยขั้นตอนแรกคือการเตรียมวัตถุดิบให้พร้อมค่ะ 
  จ านวนที่: 2  
  เวลาในการท าอาหาร: 10 นาท ี
  ความยากของเมนูนี้: ง่ายจนไม่รู้จะง่ายยังไงแล้ว 
 วัตถุดิบที่ต้องเตรียม  
   ไข่ไก่จ านวน 3 ฟอง (ใช้ 1 ฟองทั้งไข่ขาวและไข่แดง อีก 2 ฟองใช้
แค่ไข่แดงค่ะ) ไข่ไก่ในภาษาอิตาเลี่ยน คือ Uovo (อู-โอ-โว่) ถ้าหากมีแค่ไข่ 1 ฟอง
จะเรียกว่า Un uovo (อุ-นู-โอ-โว)่ แต่ถ้าไข่ 3 ฟองจะเรียกว่า Tre uova (เตร-อู-โว-ว่า) 
   พาเมซานชีส 40 กรัม สามารถเพ่ิมหรือลดตามความชอบได้นะคะ 
พาเมซานชีสในภาษาอิตาเลี่ยน คือ Parmigiano-Reggiano (ปาร-มี-จา-โน่-เร็ก-จา-โน่) เป็นชีสชนิดแข็งที่มีกลิ่นค่อนข้างแรง 
มีรสชาติออกเค็ม เหมาะแก่การโรยบนเมนูพาสต้าต่าง ๆ และสลัดค่ะ ที่มาของชีสชนิดนี้นั้นค่อนข้างน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจาก
คนสว่นใหญม่กัจะเรยีกชสีชนดินีว้า่ ‘พาเมซาน’ แตห่ารูไ้มว่า่พาเมซานชสีนัน้เปน็ชสีทีล่อกเลยีนแบบมาจาก Parmigiano-Reggiano! 

เนื่องจากชีสชนิดนี้สามารถผลิตได้แค่ในจังหวัด Parma, Reggio 
Emilia, Bologna, Modena, Mantua ในประเทศอิตาลีเท่านั้น 
โดยชีสที่ผลิตในจังหวัดที่ได้กล่าวไปนั้นจะได้รับอนุญาตให้ใช้ชื่อ  
Parmigiano-Reggiano ตามกฎหมายของยโุรปคะ่ สว่นชสีทีม่กีรรมวธิี
ท าเดียวกัน แต่มีการผลิตนอกเหนือจากจังหวัดเหล่านี้ หรือมีการ
ผลิตในประเทศอ่ืนจะถูกเรียกว่า พาเมซานชีสแทน ดังนั้น หากคุณ
อยากลิ้มลองความเป็นอิตาเลี่ยนแท้ ๆ เมื่อคุณมองหาชีสชนิดนี้  
ให้สังเกตสติกเกอร์ลักษณะตามภาพด้านซ้ายค่ะ 

โดย เพชรรัตน์ ปัญญาดิลกพงศ์  นักคอมพิวเตอร์กราฟฟิกอิสระ 

ไข่ไก่ 

Parmesan Cheese สติกเกอร์สัญลักษณ์ 
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   Pancetta 150 กรัม (ปัน-เช็ท-ต้า) คือ หมูสามชั้นรมควัน โดยมักจะน ามาหั่นให้เป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋าเพ่ือน าไป
ประกอบอาหารค่ะ แต่เนื่องจาก pancetta อาจจะหายากในประเทศไทยอยู่สักหน่อย คนไทยจึงใช้เบคอนที่สามารถหาได้ง่ายกว่า
มาใช้ในการท าเมนูคาโบนาร่าแทนค่ะ 
   เส้นสปาเก็ตตี้ 200 กรัม (Spaghetti) 
   กระเทียมประมาณ 3-4 กลีบ กระเทียมในภาษาอิตาเลี่ยนคือ Aglio (อา-ลิ-โย่) 
   น้ ามันมะกอกชนิด extra virgin olive oil ในภาษาอิตาเลี่ยนคือ Olio (โอ-ล-ิโอ่) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีการท า 
  1. ตอกไข่ 1 ฟองใช้ทั้งไข่ขาวและไข่แดง และ อีก 2 ฟองใช้แค่ไข่แดงลงในชามค่ะ 
  2. ขูดชสีพาเมซาน หรือ Parmigiano-Reggiano พร้อมปรุงรสดว้ยพริกไทยเล็กน้อย ลงในชามใบเดยีวกนักบัไข่ไก่
ที่เพ่ิงตอกไป ผสมเข้าด้วยกันโดยใช้ซ้อม ซ้อมในภาษาอิตาเลี่ยนคือ forchetta (ฟอร์-เค็ต-ตะ) 
  3. ตัดส่วนเกิน หรือ หนังที่มีลักษณะแข็งบนชิ้นหมูสามชั้นรมควัน (เก็บไว้ใช้ภายหลัง) หรือเรียกอีกอย่างว่า 
pancetta จากนั้น หั่นเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเต๋าพอดีค า 
  4. ต้มน้ าให้เดือด ใส่เกลือลงในน้ าเล็กน้อย เมื่อน้ าเดือดแล้วน าเส้นสปาเก็ตตี้ลงต้ม ให้ต้มจนเส้นมีลักษณะนิ่มขึ้น 
แต่ยังไม่ถึงข้ันสุกจนนิ่มทั่วทั้งเส้น ในภาษาอิตาเลี่ยนเรียกว่า al dente (อาว-เดน-เต้) ส่วนน้ าที่ใช้ต้มเส้นสปาเก็ตตี้นั้น ให้เก็บไว้
ส่วนหนึ่ง เพื่อใช้ในขั้นตอนต่อไป 
  5. ในขณะที่ต้มเส้น น าส่วนหนังของหมูสามชั้นที่ตัดแบ่งไว้มาทาให้ทั่วกระทะ เพ่ือเพ่ิมรสชาติและกลิ่นที่หอมข้ึน 
ก่อนจะตั้งกระทะด้วยไฟกลาง และเติมน้ ามันมะกอกเล็กน้อย เมื่อน้ ามันหมูเริ่มออก ตักส่วนของชิ้นหนังหมูทิ้งไป 
  6. แกะกระเทียม โดยใช้อุ้งมือกดลงระหว่างกระเทียมกับเขียง ใส่กระเทียมลงในกระทะพร้อม pancetta 
ที่หั่นแล้ว ทิ้งไว้เป็นเวลา 1 นาที (อย่าไปคนมันนะคะ) หลังจากนั้นให้เริ่มผัดประมาณ 4 นาที เพ่ือให้ pancetta มีความกรอบ
มากขึ้นค่ะ 
  7. เมื่อหมูมีความกรอบ ให้น ากระเทียมออกจากกระทะ น าเส้นสปาเก็ตตี้ลงผัดเพื่อคลุกเคล้าให้น้ ามันเคลือบเส้น
ให้ทั่วถึง จากนั้นยกกระทะออกจากเตา 

Pancetta Spaghetti 

Aglio Olio 
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  8. ใส่น้ าต้มเส้นสปาเก็ตตี้ลงในกระทะเล็กน้อย พร้อมน า
ส่วนผสมของชามไข่ไก่ที่ ได้ผสมไว้ก่อนหน้านี้  คลุกเคล้าให้เข้ากัน  
กระทะทีย่งัรอ้นอยูจ่ะท าใหไ้ขไ่กเ่ริม่สกุอยา่งชา้ ๆ ในขณะทีเ่ราก าลงัคลกุเคลา้
โดยไมท่ าใหก้ลายเปน็ไขก่วนซะกอ่นคะ่ เราสามารถเตมิน้ าตม้เสน้สปาเกต็ต้ี
เพ่ิมได้ หากซอสมีความข้นเกินไป 
  9. เติมพริกไทยตามความต้องการ 
  10. จดัสปาเกต็ตีล้งจานพรอ้มตกแตง่ดว้ยการโรยพาเมซานชสี
เพ่ิมเป็นอันเสร็จ 
 เห็นไหมคะ แค่วัตถุดิบไม่กี่อย่าง และกรรมวิธีไม่กี่ข้ันตอนเท่านั้น 
ก็สามารถสร้างเมนูสุดอร่อยอ่ิมท้องได้แล้ว ยังไงลองเอาสูตรคาโบนาร่ า
ต้นฉบับสูตรนี้ไปลองท าดูกันนะคะ 
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 สาระท้ายปกฉบับนี้ขอเสนอเรื่อง “น  าพริกอ่อง” หากคุณผู้อ่านเป็นหนึ่งคนที่ชื่นชอบการทานน้ าพริกเป็นอย่างมาก 
แนน่อนวา่น้ าพรกิอ่องจะตอ้งเปน็ตวัเลอืกหนึง่ทีอ่ยูใ่นใจของใครอีกหลายคนทีร่กัการทานน้ าพรกิ ดว้ยรสชาตทิีท่านงา่ยและกลมกลอ่ม 
ทานคู่กับแคบหม ูพร้อมดว้ยผักสดหรอืผักตม้ตา่ง ๆ รบัรองวา่จะต้องได้อรรถรสอย่างแนน่อน แลว้ทราบกนัหรือไมว่า่ น้ าพริกชนิดนี้
มีที่มาที่ไปอย่างไร หากใครที่ยังไม่ทราบ บทความนี้จะช่วยไขข้อสงสัยให้กับทุกคนเอง 
 น้ าพรกิอ่อง ขึน้ชือ่วา่เปน็อาหารพ้ืนบา้นของภาคเหนอื มลีกัษณะเดน่ คอื สสีม้ ๆ แดง ๆ ซึง่ไดจ้ากมะเขอืเทศและพรกิแหง้ 
โดยน ามาเคี่ยวจนเป็นน้ าขลุกขลิก และใส่หมูบดติดมันลงไปด้วย ท าให้มีน้ ามันลอยหน้า ปรุงรสชาติ เปรี้ยว เค็ม เผ็ดเล็กน้อย และ
หวานหน่อย ๆ ก็จะได้รสชาติอันเป็นเอกลักษณ์ของน้ าพริก 
 โดยค าวา่ “อ่อง” ในภาษาเหนอื หมายถงึ วธิกีารปรงุน้ าพรกิทีต่อ้งเคีย่วแลว้ทิง้ไวใ้หน้้ าคอ่ย ๆ งวดลง ซึง่มเีรือ่งเลา่เกีย่วกับ 
“น้ าพริกอ่อง” ว่า “เมื่อก่อนมีชาวพม่าชื่อ นายอ่องหม่อง อยากจะกินขนมเส้นน้้าเงี้ยว จึงได้ต้าน้้าพริกเพ่ือจะท้าเป็นน้้าเงี้ยว  
ในขณะที่ก้าลังเตรียมส่วนผสม คั่วพริก คั่วหอม กลิ่นหอม ๆ ก้าลังได้ที่ ระหว่างนั้น ลูกนายอ่องหม่องก็ร้องไห้ เพราะหิวข้าว  
นายอ่องหมอ่ง บอกใหล้กูเงยีบกไ็มเ่งยีบซกัท ี เอาแตร่อ้งไห ้ เพราะหวิขา้วมาก นายอ่องหมอ่งโมโห จงึตกัน้้าพรกิทีก่้าลงัท้ายงัไมเ่สร็จ
มาให้ลูกชายกิน ซึ่งรสชาติน้้าพริกในตอนนั้น ค่อนข้างเผ็ดมาก นายอ่องหม่องเลยเก็บผักมากินกับน้้าพริก ปรากฏว่ารสชาติอร่อย 
รู้สึกติดใจ ลองเอาไปให้ชาวบ้านแถวนั้นกิน ก็ติดใจกันเป็นแถว ๆ เลยพากันเรียก “น  าพริกปู่อ่อง” พอนานวันเข้า ก็เรียกชื่อเพ้ียน
ไปให้สั้นลง เหลือเพียง “น  าพริกอ่อง” จึงเรียกติดปากกันมาเท่าทุกวันนี้” (อ้อมใจ หนองบัว, 2559) 
 น้ าพรกิอ่องเปน็สิง่ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึวฒันธรรม ความเปน็อยู ่ และอาหารการกนิของชาวเหนอืไดอ้ยา่งชดัเจน หากพิจารณา
จากส่วนผสมต่าง ๆ แล้ว จะเห็นได้ว่าวัตถุดิบในการท านั้น มาจากธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในหมู่บ้า น 
รวมไปถึงปัจจัยหลาย ๆ อย่าง จนท าให้กลายเป็นวัฒนธรรมด้านอาหารประจ าท้องถิ่นของภาคเหนือ ทั้งยังมีการสืบทอดต่อกันมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากรุ่นสู่รุ่น 
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