


 

  
 
 

 ♫♫We wish you a Merry Christmas. We wish you a Merry Christmas and a Happy New Year!   

และแล้วก็ด ำเนินมำถึงเดือนสุดท้ำยแห่งปีกันแล้ว ในปีที่ผ่ำน ๆ มำได้ลองทบทวนเรื่องรำวต่ำง ๆ ที่ผ่ำนเข้ำมำในชีวิตแล้วหรือยัง 
หำกยังก็ลองทบทวนสิ่งที่ผิดพลำดในปีนี้ แล้วเริ่มต้นใหม่ในปีหน้ำนะคะ 
 ส ำหรบั “ของฝำกจำกศนูยภ์ำษำ” ฉบบัสง่ทำ้ยในปนีี ้ยงัคงมเีรือ่งรำวด ีๆ มำแบง่ปนัอีกเชน่เคย ลองเปิดอ่ำนกันได้เลยค่ะ ทั้งนี้ 
ศนูยภ์ำษำขอขอบคณุผูเ้ขยีนทกุทำ่นทีน่ ำเรือ่งรำวนำ่รูต้ำ่ง ๆ มำแบง่ปนั และขอใหผู้อ่้ำนมคีวำมสขุมำก ๆ ในวนัปใีหม ่พบกนัใหมป่หีน้ำ 
Happy New Year 2020 นะคะ 
 
         ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นพรัตน์ ปัญญำดิลกพงศ์  
              ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ภำษำ 

วัตถุประสงค ์
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 1 “Eat your heart out” 
 3 ค ำศัพท์ชวนสับสน 
 4 กำรเดินทำงท่องเที่ยวดีอย่ำงไร 
 9 “ระวัง” ประโยคที่ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 



 

...ของฝากจากศูนย์ภาษา...หน้า 1... 

 ภำษำภำพพจน์ หรือภำษำโวหำร (Figurative language) หรือที่เรียกกันจนติดปำกว่ำ ส ำนวน (Idioms) คือ กำรใช้ภำษำ
เปรียบเทียบเชิงอุปมำอุปไมย ดังนั้น ควำมหมำยของภำษำภำพพจน์ หรือภำษำโวหำรจึงไม่ตรงตำมตัวอักษร ซึ่งกำรใช้ภำพพจน์นั้น
ถูกใช้กันมำอย่ำงแพร่หลำยเป็นร้อย ๆ พัน ๆ ปี เพ่ือสื่อถึงควำมคิดหรือควำมรู้สึก ส ำหรับบทควำมในฉบับนี้ ผู้เขียนจะขอพูดถึง
ส ำนวน “Eat your heart out” โดยจะขอรวบรวมขอ้มลูดำ้นควำมหมำย ตน้ก ำเนดิ และตวัอยำ่งวธิกีำรใชส้ ำนวนนีอ้ยำ่งถกูตอ้ง
ส ำหรับกำรสนทนำในชีวิตประจ ำวัน รวมทั้งค ำศัพท์อ่ืน ๆ ที่มีควำมหมำยเฉกเช่นเดียวกัน 
 

ความหมาย 
 

 ในปจัจบุนั ส ำนวนนีห้มำยถงึ ควำมรูส้กึอิจฉำตอ่ควำมส ำเรจ็หรอืควำมโชคดขีองผูอ่ื้น แตใ่หแ้ปลควำมหมำยใหเ้ปน็ภำษำพูด 
ก็น่ำจะแปลว่ำ “อิจฉำฉันล่ะซิ” หรือ “อกแตกตำยไปเลย” นั่นเอง โดยส ำนวนนี้ มักจะใช้ในสองกรณีหลัก ๆ คือ 
 

  1) เพ่ือเป็นกำรเยำะเย้ยถำกถำง เป็นกำรพูดเพ่ือยั่วยุให้อีกฝ่ำยเกิดควำมอิจฉำริษยำในควำมส ำเร็จของเรำ 
  2) เพ่ือเป็นกำรแซวกันเล่น ๆ ข ำ ๆ  
 

 เพรำะฉะนัน้ กำรทีเ่รำจะแยกแยะเจตนำของผู้ทีใ่ชส้ ำนวนนี้วำ่ตัง้ใจถำกถำงหรือแคแ่ซวเฉย ๆ เรำจะตอ้งวเิครำะห์จำกเสยีง 
สีหน้ำและท่ำทำงประกอบกันด้วยนะคะ 
 

ต้นก าเนิด 
 

 ส ำนวนนี้พบเห็นครั้งแรกในงำนเขียนที่ชื่อว่ำ “Illiad” ของ โฮเมอร์ (Homer) นักแต่งกลอนในต ำนำนชำวกรีก และถูกใช้
อย่ำงแพร่หลำยในช่วงปี ค.ศ. 1500 และถือค ำศัพท์ในภำษำอังกฤษตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำ อย่ำงไรก็ตำม ควำมหมำยของส ำนวนนี้ใน
ปัจจุบันและอดีตนั้นแตกต่ำงกัน เพรำะเริ่มต้นในอดีต ส ำนวนนี้ถูกใช้เพ่ือสื่อควำมหมำยถึง ควำมรู้สึกที่รุนแรงกับใครซักคน  หรือ
ควำมรู้สึกวิตกกังวลอย่ำงมำกเกี่ยวกับบำงสิ่งบำงอย่ำง 
 

ตัวอย่างประโยค 
 

 ส ำหรับส ำนวน “Eat your heart out” นั้น เมื่อเรำน ำไปใช้เป็นประโยค เรำสำมำรถเปลี่ยนค ำว่ำ ‘your’ ให้เป็น ‘his, 
her, my’ เป็นต้น แล้วแต่ว่ำเรำก ำลังพูดถึงใครนะคะ 

โดย นพรัตน์ ปัญญาดิลกพงศ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกจิ  

 



 

...หน้า 2...ของฝากจากศูนย์ภาษา... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์อ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายเหมือนกัน 
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Eat your heart out, girls!  I pass the DRU Test! 

(อีท ยัวร์ ฮำร์ท เอ้ำท์ เกิล์ส ไอ แพส เดอะ ดี อำร์ ยู เทส์ท) 
อิจฉำฉันล่ะซิ เพื่อน ๆ ฉันผ่ำน DRU Test แล้ว 

 
 

I just bought a new car.  Eat your heart out, Joe. 
(ไอ จัส์ท บ้อท อะ นิว คำร์ อีท ยัวร์ ฮำร์ท เอ้ำท์ โจ) 

ฉันเพ่ิงซื้อรถคันใหม่ อิจฉำฉันล่ะซิ โจ 
 
 

I’m planning to buy lots of bags and heels today, so my husband can eat his heart out. 
(แอม แพลนนิ่ง ทู บำย ล็อท์ส ออฟ แบ็กส์ แอนด์ ฮีลส์ ทูเดย์ โซ มำย ฮัสเบิน แคน อีท ฮิส ฮำร์ท เอ้ำท์) 

ฉันมีแผนจะซื้อกระเป๋ำกับรองเท้ำส้นสูงเยอะ ๆ เลยวันนี้ สำมีฉันจะได้อกแตกตำยไปเลย 
 

 
Envy 

เอ็นวี่ 
 

 
Jealousy 

เจลัสลี ่

 
Envious 

เอ็นเวียส 

 
Jealous 

เจลัส 
 

 
Green with envy 

กรีม วิท เอ็นวี่ 
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https://www.ldoceonline.com/dictionary/eat-your-heart-out
https://idioms.thefreedictionary.com/eat+your+heart+out
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https://www.quora.com/What-is-the-origin-and-meaning-of-the-phrase-eat-your-heart-out


 

...ของฝากจากศูนย์ภาษา...หน้า 3... 

 
 

 ค ำศพัทใ์นภำษำอังกฤษนัน้มมีำกมำยหลำยพันค ำ บำงค ำกม็คีวำมหมำยทีแ่ตกตำ่งกนั แตบ่ำงค ำกม็คีวำมหมำยทีเ่หมอืนกนั 
หรือใกล้เคียงกัน ดังนั้น เรำจะมำดูกันว่ำ ค ำศัพท์ที่จะกล่ำวถึงต่อไปนี้ใช้อย่ำงไรไม่ให้เกิดควำมสับสน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อ้างอิง 
Mind English. (2562). 12 ค าส่วนใหญ่ที่คนไทยใช้สับสน. [ออนไลน]์. สบืคน้จำก: http://www.mindenglishofficial.com/arti 
 cle/misunderstoodwords/ [เขำ้ถงึขอ้มลู 27 พฤศจกิำยน 2562]. 

 

 

โดย ศิริชัย สุรงค์เลิศ เจ้าหน้าท่ีบริหารงานทั่วไป 

 

Weather 
(เวเดอร์) อำกำศ 

 

Weather คือ สภำพอำกำศท่ีเกิดข้ึนในช่วงใดช่วงหนึ่ง 
ณ สถำนที่ใดสถำนที่หนึ่ง สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้

ตลอดเวลำ เช่น พยำกรณ์อำกำศวันนี้กรุงเทพ 30 องศำ 
อำกำศค่อนข้ำงร้อน พรุ่งนี้มีเมฆมำก 

ฝนฟ้ำคะนอง กระจำย และมีฝนตกหนักในบำงพ้ืนที่ 

Climate 
(ไคลเมท) อำกำศ 

 

Climate คือ สภำพอำกำศ ที่เกิดข้ึนเป็นระยะเวลำนำน 
และสรุปเป็นสภำพอำกำศของสถำนที่ใดสถำนที่หนึ่ง เช่น 
อำกำศช่วงนี้ของประเทศไทยมีกำรเปลี่ยนแปลง เนื่องจำก

ได้รับอิทธิพลจำกลมมรสุมตะวันออกพัดผ่ำนเข้ำมำยัง
ประเทศไทย ท ำให้เกิดดีเปรสชั่น 

Butter 
(บัทเทอร)์ เนย 

 

Butter คือ เนยที่ท ำมำจำกนม 

Margarine 
(มำร์กำรีน) เนย 

 

Margarine คือ เนยที่ท ำมำจำกน้ ำมันพืช 

Reward 
(รีวอร์ด) รำงวัล 

 

Reward คือ รำงวัล ซึ่งส่วนใหญ่มักจะตีค่ำเป็นเงินได้ 
เช่น รำงวัลน ำจับ หรือ รำงวัลตั๋วเครื่องบินไปกลับ 

Award 
(อะวอร์ด) รำงวัล 

 

Award คือ รำงวัลอันทรงเกียรติ ตีค่ำเป็นเงินไม่ได้ 
เช่น รำงวัล Oscar หรือ รำงวัลสุพรรณหงส์ 

Pill 
(พิล) ยำ 

 

Pill คือ ยำ ประเภทแคปซูล 

Tablet 
(แท็บเล็ท) ยำ 

 

Tablet คือ ยำ ประเภทเม็ดที่มีแป้งผสม 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 จรรยำบรรณกำรทอ่งเทีย่วโลก (Global Code of Ethics) ขององคก์รกำรทอ่งเทีย่วโลก (World Tourism Organization) 
ทั้งหมด 10 ข้อ มีหลำยข้อที่แสดงประโยชน์โดยตรงของกำรท่องเที่ยวที่ชัดเจน ได้แก่ กำรท่องเที่ยวสร้ำงควำมเข้ำใจและท ำให้มี
ควำมเคำรพซึ่งกันและกันระหว่ำงคนกับสังคมต่ำง ๆ กำรท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือของบุคคลและกลุ่มคนที่จะบรรลุเป้ำหมำยของ
กำรเรยีนรู ้ กำรทอ่งเทีย่วเปน็ปจัจยัในกำรพัฒนำอยำ่งยัง่ยนื กำรทอ่งเทีย่วเปน็ทัง้ผูใ้ชแ้ละผูร้กัษำมรดกทำงวฒันธรรมของมนษุยชำติ 
กำรท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศและชุมชนเจ้ำของบ้ำน จรรยำบรรณกำรท่องเที่ยวโลกสะท้อนให้เห็นบทบำท
ที่ส ำคัญและประโยชน์มหำศำลของกำรท่องเที่ยว ทั้งในระดับบุคคล สังคม ประเทศ จนถึงระดับมวลมนุษยชำติ ในที่นี้จะกล่ำวถึง
ประโยชนม์ำกมำยทีน่ักท่องเที่ยวจะได้รบัจำกกำรท่องเที่ยว เพรำะต้องกำรชวนกันไปเทีย่ว และต่อไปนีจ้ะเปน็ค ำตอบว่ำกำรเดนิทำง
ทอ่งเทีย่วดีอย่ำงไรส ำหรับนักท่องเที่ยว 
 

 1. ได้ความรู้ ได้ดู ได้เห็นสิ่งต่างๆ กับตาตนเอง 
 

  สิ่งที่ได้เรียนในต ำรำเรียน ได้อ่ำนแต่อำจไม่เข้ำใจ
เหมือนเห็นกับตำตนเอง ในกำรขึ้นเครื่องบินจำกกรุงไคโร ประเทศ
อียปิต ์ขำ้มทะเลทรำยสะฮำรำ (Sahara) ไปเทีย่วมหำวหิำรอำบซูมิเบล 
(Abu Simbel) มองลงมำเห็นทะเลทรำยสะฮำรำ ซึ่งเป็นผืนทรำย
กว้ำงสุดตำ ทะเลทรำยสะฮำรำมีพ้ืนที่ 9,200,000 ตำรำงกิโลเมตร 
ใหญ่กว่ำแผ่นดินทวีปออสเตรเลีย เมื่อครั้งไปเวียดนำมก็มีโอกำสไป
เทีย่วทะเลทรำยมยุเน ่ซึง่ทีน่ีภ่ำษำอังกฤษจะเรยีกวำ่ dune ไมเ่รยีกวำ่ 
desert เมื่อบุกทรำยเข้ำไป มองข้ำมเนินทรำยไปอีกดำ้น กเ็หน็ตน้ไม้
เขยีว  ๆdune เปน็เนนิทรำย ทีล่มพัดพำทรำยละเอียดมำกองทบัถมกนัไว ้
จนมขีนำดใหญเ่ปน็เนนิทรำยหรอืสนัทรำย อีกดำ้นของเนินทรำยที่อยู่
ทำงต้นลมจะมีลักษณะลำด ส่วนด้ำนที่อยู่ทำงปลำยลมจะชัน ไม่ได้กว้ำงใหญ่ไพศำลเหมือน desert เมื่อถึงมหำวิหำรอำบูซิมเบล 
ในวิหำรมีรูปสลักหินองค์ใหญ่มำกของฟำโรห์รำมเสสที่ 2 (Ramses II) ผู้สร้ำงมหำวิหำรนี้เมื่อสำมพันกว่ำปีที่แล้ว เมื่อถึงวันประสูติ
ของพระองค ์ 22 กมุภำพันธ ์ แสงแดดยำมเชำ้จะผำ่นประตมูหำวหิำรสำดสอ่งองคฟ์ำโรหร์ำมเสสที ่ 2 พอด ี คนอียิปตโ์บรำณค ำนวณ
ดำรำศำสตร์ได้เก่งมำกทีเดียว กำรได้ไปเยือนอียิปต์จึงได้เหน็อำรยธรรมควำมเจริญสูงสุดของมนุษย์ยุคก่อน อียิปต์ยังมีอีกหลำยสิ่ง
หลำยอยำ่งทีน่ำ่อัศจรรยแ์ละท ำใหต้อ้งยอมรบัถงึควำมรุง่เรอืงของคนยคุนัน้ กำรทอ่งเทีย่วจงึเปน็กำรเรยีนรูเ้ชงิวชิำกำรดว้ยประสบกำรณ์
ตรงที่น่ำเรียนมำก ๆ 

...หน้า 4...ของฝากจากศูนย์ภาษา... 

โดย จันทิมา ชุวานนท์ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ  

มหาวิหารอาบูซิมเบล (Abu Simbel) 



 

...ของฝากจากศูนย์ภาษา...หน้า 5... 

 2. ได้ขยายขอบเขตโลกทัศน์ของตนเอง 
 

  กำรเดนิทำงท่องเทีย่วให้ควำมรูส้กึตื่นเต้นเสมอืนกำรผจญภัยทุกครั้งทีไ่ดเ้ดินทำง ชว่ยใหเ้รำเรยีนรูเ้พ่ิมเติมเกีย่วกับ
วฒันธรรมอ่ืน ๆ และวถิชีวีติของชนพ้ืนเมอืงทีน่ัน่  ไมว่ำ่จะเปน็กำรเดนิทำงระยะสัน้หรอืกำรเดนิทำงระยะยำว  กำรส ำรวจวฒันธรรมอ่ืน ๆ 
ช่วยเพิ่มควำมรู้และเปลี่ยนมุมมองในใจของเรำได้ กำรได้เดินเที่ยว นั่งร้ำนกำแฟริมทำง เดินตลำด เดินร้ำนค้ำ เข้ำวัด เข้ำโบสถ ์    
ขึ้นรถเมล์ ขึ้นรถไฟ ได้เห็นชีวิตผู้คน เป็นฉำกท่ีแปลกตำจำกภำพท่ีเรำคุ้นชินที่เมืองไทย เมื่อครั้งไปเที่ยวอียิปต์สมัยที่บ้ำนเมือง
อียิปต์สงบไม่มีควำมวุ่นวำยทำงกำรเมือง  ย่ำนกลำงเมืองมีตึกรำมเก่ำแก่ที่เป็นมรดกทำงวัฒนธรรมของอียิปต์และอำคำรแบบยุโรป
ตั้งแต่ยุคอังกฤษมำยึดครอง จินตนำกำรได้ว่ำเมื่อก่อนคงสวยงำม แต่ตอนที่เห็นก็มีเสน่ห์ไปอีกแบบหนึ่ง อำคำรเก่ำแก่มีฝุ่นทรำย
เกำะเตม็ไปหมด ระหวำ่งเดนิไปจะรูส้กึเหมอืนเปน็ดำรำเพรำะมนีกัเรยีนอียปิตม์ำพูดคยุขอถำ่ยรปูดว้ย บำงครอบครวักม็ำขอถำ่ยรปูดว้ย
ทั้งครอบครัว และบอกว่ำเด็ก ๆ จะน ำไปส่งครู หน้ำตำแบบเรำก็คงแปลกส ำหรับเขำจนมำขอถ่ำยรูปเก็บไว้ ชำวอียิปต์ร่ำเริง 
ยิ้มแย้ม คล้ำยคนไทย เขำบอกว่ำกำรท่องเที่ยวสร้ำงรำยได้ให้กับประเทศของเขำและเขำก็ขอบคุณพวกเรำ 
 

 3. การท่องเที่ยวคือการพักผ่อน 
 

  กำรเดินทำงท่องเที่ยวท ำให้เรำได้หลุดออกจำกกิจวัตรประจ ำวัน จิตใจจึงได้พักผ่อนจำกงำนและชีวิตที่จ ำเจ  
กำรท่องเที่ยวสร้ำงควำมสุข รู้สึกสนุกตั้งแต่คิดวำงแผนว่ำจะไปเที่ยวที่ไหนดี เช่น จะเที่ยววัด จะไปทะเล ไปภูเขำ ไปเดินป่ำ 
ชว่งเวลำไหนด ีจะรอ้น จะหนำว จะแตง่ตวัอยำ่งไร เพลดิเพลนิกบักำรอ่ำนหนงัสอืและเวบ็ไซตน์ ำเทีย่วตำ่ง ๆ ก ำหนดเสน้ทำงทอ่งเทีย่ว 
จะไปดูอะไรที่ไหน หำตั๋วเครื่องบิน ตั๋วรถไฟ หำโรงแรมที่ถูกใจ เตรียมเอกสำรกำรเดินทำง เตรียมสัมภำระ ฯลฯ แล้วก็รอเที่ยว   
ถ้ำไม่ต้องกำรคิดมำก เตรียมมำก ก็ดูรำยกำรทัวร์ตำมบริษัทท่องเที่ยวต่ำง ๆ หลำย ๆ บริษัท เลือกเส้นทำง พิจำรณำเงื่อนไขและ
ข้อเสนอดี ๆ อย่ำงไรก็ตำม บริษัททัวร์สมัยนี้มักร่วมกันท ำ ร่วมกันค้ำขำย รำยกำรทัวร์จึงคล้ำยกัน กำรเที่ยวไปกับบริษัททัวร์มีข้อดี
หลำยอย่ำง ทั้งมีคนพำไป ไม่เสียเวลำ ท ำให้ได้เท่ียวหลำย ๆ แห่ง ในระยะเวลำสั้น ๆ แต่อำจต้องเสียเวลำกับกิจกรรมที่ไม่ชอบบ้ำง  
เมื่อพิจำรณำอย่ำงรอบคอบแล้ว จึงจ่ำยมัดจ ำ จำกนั้นก็รอข่ำวสำรจำกบริษัททัวร์และรอเที่ยวอย่ำงมีควำมสุข 
 

 4. ท่องเที่ยวเพื่อหนีร้อนไปพึ่งเย็น 
 

  หน้ำร้อนบ้ำนเรำปกติบนพื้นรำบอุณหภูมิสูงถึง 38 °C 39 °C จะหนีร้อนไปไหนดี ถ้ำไปพักผอ่นอยูบ่นดอยสงูใน
ประเทศไทย เช่น ดอยอินทนนท ์ ดอยอ่ำงขำง อำกำศนำ่จะเยน็สบำย ในปำรสีเดอืนเมษำยนจะอยูร่ำว 15/7°C ทีโ่ลซำน 15/5°C                 
ทีต่รุก ี20/12°C โอซำกำ 18/8°C เซนต์ปีเตอร์สเบิร์ก 7/-2°C สำมที่หลังคือประเทศตุรกี ญี่ปุ่น รัสเซีย ยกเว้นวีซำส ำหรับคนไทย 
รวมประเทศในอำเซียนและอีกหลำยประเทศ ต้องตรวจสอบข้อมูลปัจจุบันที่เว็บไซต์ของกรมกำรกงสุล กระทรวงกำรต่ำงประเทศ 
ค่ำทัวร์ตุรกีเดี๋ยวนี้รำคำลดลงกว่ำเมื่อหลำยปีก่อน กำรซื้อทัวร์จึงคุ้มค่ำมำก ค่ำครองชีพในรัสเซียไม่แพงค่ำเงิน 1 บำท เท่ำกับ 
2.03214 RUB (th.exchange-rates.org: 17/5/2562) ในญี่ปุ่น ในรัสเซีย ไม่ได้แพงไปทุกท่ี ถ้ำใช้ชีวิตเหมือนคนพ้ืนเมืองทั่วไป
ไม่ใช่นักท่องเที่ยวก็สำมำรถหนีร้อนไปเที่ยวในที่เย็น ๆ ได้สบำย ๆ 
 

 5. การท่องเที่ยวเป็นการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
 

  กำรท่องเที่ยวเป็นกำรออกก ำลังกำยอย่ำงแน่นอน กำรเดินขึ้นภูกระดึง คนแข็งแรงออกก ำลังประจ ำเดินขึ้นไม่กี่
ชั่วโมง แต่บำงคนอำจใช้เวลำหลำยชั่วโมงเช้ำจรดเย็น แต่ก็น่ำภูมิใจมำกที่ได้พิชิตภูกระดึง ไปเที่ยวทะเลก็สำมำรถเดินเล่นชำยหำด 
เล่นน้ ำ หรือออกก ำลังในห้องฟิตเนสที่โรงแรม เนื่องจำกมีเวลำ ส ำหรับต่ำงประเทศสำมำรถหำที่พักที่เป็นศูนย์กลำงในระยะที่จะ
เดินไปยังสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ ได้ โดยไม่ต้องใช้รถ เช่น ในมำดริดก็จองโรงแรมแถว Puerta del Sol ที่นี่เป็นจัตุรัสกว้ำงกลำง
กรุงมำดริดเปน็ต ำแหนง่กโิลเมตรทีศ่นูยข์องรศัมเีสน้ทำงถนนของสเปน จำก Puerta del Sol เดนิไปทีท่อ่งเทีย่วส ำคญัตำ่ง ๆ ระยะ
ไมก่ีร่อ้ยเมตรจนถึงกิโลเมตร เช่น Plaza Mayor, ถนน Gran Via, พิพิธภัณฑ์ปรำโด, พระรำชวังหลวง Royal Palace of Madrid, 
มหำวิหำร Almudena, Plaza de Cibeles ดังนั้น ในแต่ละวันจะได้เดินออกก ำลังไม่น้อยกว่ำ 2-3 กิโลเมตร ถ้ำไกลก็
อำศัยรถเมล์ รถไฟใต้ดิน อย่ำงไรก็ดีในพิพิธภัณฑ์ หรือสวนสนุก สวนสำธำรณะสำมำรถใช้เวลำเดินในพิพิธภัณฑ์และในสวนทั้งวัน
ก็ได้ ถ้ำที่นั่นมีกิจกรรมหรือสิ่งน่ำสนใจมำก นอกจำกนี้กำรเดินออกก ำลังจำกกำรท่องเที่ยวยังรวมควำมตื่นเต้นของกำรเดินเร็ว
หรือวิ่ง เมื่อต้องต่อเที่ยวบินหรือรถไฟท่ีมีช่วงต่อที่กระชั้นชิด 



 

...หน้า 6...ของฝากจากศูนย์ภาษา... 

 6. ได้ลิ้มลองอาหารและสัมผัสบรรยากาศแท้จริงของเจ้าของวัฒนธรรม 
 

  อำหำรเปน็กจิกรรมส ำคญัระหวำ่งกำรทอ่งเทีย่ว เพรำะอำหำรกำรกนิของแตล่ะทอ้งถิน่สะทอ้นถงึเอกลกัษณ ์วถิชีวีิต
และวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้น ดังนั้นนอกจำกรับประทำนเสบียงอำหำรที่เตรียมไปจำกเมืองไทยแล้ว ก็น่ำจะได้ชื่นชมอำหำรและ
บรรยำกำศ ในทุกที่เท่ำที่จะเป็นไปได้ ได้ชิมอำหำรจีนในประเทศจีน อำหำรเวียดนำมในประเทศเวียดนำม อำหำรญี่ปุ่นในประเทศ
ญี่ปุ่น เป็นต้น อำหำรข้ำงทำง ซื้อชิมระหว่ำงเที่ยวทั้งอร่อยทั้งสนุก หอยเชลล์สด ๆ ปิ้งที่ตลำดปลำ Tsukiji ที่มีชื่อเสียงของญี่ปุ่น  

ไอศกรีมโคนริมทำงของตุรกีที่หอมเข้มข้นเหนียวอร่อยมำก ๆ ตื่นตำกับกำรเดินชมตลำด
ชำวบำ้นในแตล่ะทอ้งถิน่ที่ไปเที่ยว ชมโรงงำนหรือแหล่งผลิตอำหำร ชมสำธิตกำรดองกิมจิ
ในเกำหล ีเทีย่วชมฟำรม์ดกูำรผลติเนยแขง็ในฝรัง่เศสประเทศทีม่เีนยแขง็มำกกวำ่ 365 ชนดิ 
รวมทั้งไปเที่ยวไร่องุ่นและชมกำรผลิตไวน์ซึ่งเป็นเครื่องดื่มโปรดปรำนประจ ำมื้ออำหำร
ของชำวฝรัง่เศส สิง่ทีน่ำ่สนกุมำกคอืหำรำ้นทีม่คีวำมเปน็มำยำวนำนของแตล่ะทอ้งถิน่ เชน่ 
ทีม่ำดรดิกเ็ดนิหำรำ้น Chocolatería San Ginés ร้ำนกำแฟเก่ำแก่อำยุกว่ำร้อยปีเพื่อชิม 
churros สเปนของแท้ ร้ำนนี้มีชื่อเสียงเรื่องขนม churros ทอดใหม่ ๆ แบบปำท่องโก ๋
เสริฟ์ใหจ้ิม้กบัขอ็คโกแลตขน้รอ้น ๆ ในปำรสีมรีำ้นขำยอำหำร ขำยกำแฟนำ่คน้หำหลำยรำ้น 
เช่น La Closerie des Lilas เปิดมำตั้งแต่ปี ค.ศ. 1847 ตกทอดต่อมำหลำยชั่วอำยุคน 
ที่นี่เป็นที่นัดพบปะของศิลปิน นกัคดิ นกัเขยีนทีม่ชีือ่เสยีงทัง้ชำวฝรัง่เศสและตำ่งชำต ิ เชน่ 
Emile Zola,  Paul Cézanne, Hemingway, Picasso, Oscar Wilde เป็นต้น ส ำหรับที่

นั่งส่วนไหนที่เป็นที่นั่งประจ ำของคนส ำคัญ ๆ กจ็ะมปีำ้ยเลก็ ๆ บอกชือ่อยูบ่นโตะ๊ ควรไปในชว่งเวลำทีไ่มใ่ชม่ือ้อำหำร จะไดด้ชูือ่ศลิปนิ
คนโปรดบนโตะ๊ตำ่ง ๆ แลว้คอ่ยสัง่กำแฟมำจบิ 
 

 7. ได้เรียนรู้ภาษา 
 

  กำรเดินทำงท่องเที่ยวท ำให้เรำได้เรียนรู้ภำษำและวัฒนธรรมของแต่ละชำติอย่ำงสนุกสนำน ด้วยส ำเนียงแต่ละที่ท่ี
ไม่เหมือนกัน ต้องตั้งใจฟังอย่ำงมำก และสถำนกำรณ์แวดล้อมก็จะช่วยให้เดำได้ถูกต้อง เช่น ในสิงคโปร์เมื่อขอให้พนักงำนโรงแรม
ปลกุตอนเชำ้มดื เขำจะถำมวำ่ “วดั ตัม๊” จะงงกนันดิหนอ่ยและกน็กึไดว้ำ่นำ่จะเปน็ “What time?” ซึง่คนทีน่ัน่เขำจะออกเสยีงสัน้ 
และเสียง “ท” จะเป็นเสียง “ต” แต่ไม่นำนก็จะคุ้นชินกับส ำเนียงของเขำ ในที่ซึ่งไม่สำมำรถใช้ภำษำพูดได้ ภำษำท่ำทำงจะมี
ประโยชนม์ำก โดยจะเลอืกถำมกบัคนหนุม่สำวเพรำะคนรุน่ใหมน่ำ่จะเรยีนและใชภ้ำษำตำ่งประเทศไดม้ำกกวำ่คนรุน่เกำ่ ในมอสโคว
ผู้เขียนจะไปโบสถ์ Kolomenskoye ซึ่งเป็นแหล่งมรดกโลกท่ีอยู่ชำนเมือง เมื่อออกจำกรถไฟใต้ดินก็ถำมทำงกับชำยหนุ่มพร้อมกับ
ใหดู้รูปโบสถ์ ดูท่ำทำงแล้วเขำเต็มใจช่วยเหลือมำกแต่พูดอังกฤษไม่ได้ จึงไปเรียกเพ่ือนสำวที่อยู่ไม่ไกลมำพูดด้วย พอเธอมำถึงเธอก็
อธิบำยเป็นภำษำรัสเซียพร้อมท ำท่ำทำงประกอบ อย่ำงไรก็ดีเรำก็เข้ำใจในสิ่งที่สำวสวยต้องกำรสื่อสำรเพรำะเรำสำมำรถไปถึงโบสถ์ 
Kolomenskoye ที่เดินไปไกลมำกได้อย่ำงถูกต้อง 
 

 8. การท่องเที่ยวช่วยเศรษฐกิจของประเทศเรา 
 

  กำรทอ่งเทีย่วมศีกัยภำพในกำรกระตุน้เศรษฐกจิทัง้ระดบัทอ้งถิน่และระดบัประเทศอยำ่งยัง่ยนื ประเทศไทยเปน็เมอืงที่
นำ่ทอ่งเทีย่วชัน้น ำของโลก จำกรำยงำนประจ ำปขีององคก์ำรกำรทอ่งเทีย่วโลก ป ี2015 สถติ ิ188 ประเทศ นกัทอ่งเทีย่วชำวตำ่งชำติ
เดินทำงเข้ำมำเท่ียวประเทศไทยอยู่ในอันดับ 10 ของโลก  ส ำหรับกำรจัดอันดับ Mastercard Global Destination Cities Index 
2018 จำกกำรส ำรวจพบว่ำ กรุงเทพฯ เป็นเมืองที่มีนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติเข้ำมำเท่ียวมำกที่สุดในโลก ภูเก็ตและพัทยำก็อยู่ใน
อันดับที่ 12 และ 18 ของโลกตำมล ำดับ กำรเที่ยวในกรุงเทพของคนไทย เช่น ไปไหว้พระ วัดพระแก้ว วัดโพธิ์ เดินเลียบชมวิวริมฝั่ง
แม่น้ ำเจ้ำพระยำแถวท่ำรำชวรดิฐ ซึ่งสมัยโบรำณเป็นท่ำเทียบเรือพระที่นั่ง เดินผ่ำนท่ำช้ำงซื้อของทำนเล่นริมทำง แวะหำอำหำร
กลำงวันอร่อย ๆ แถวทำ่มหำรำชหรอืทำ่พระจนัทร ์จำกนัน้มำไหวพ้ระวดัมหำธำต ุแลว้นัง่รถตุก๊ ๆ เทีย่วตอ่ เปน็ตน้ ไปจงัหวดัเชยีงรำย
เที่ยวดอยแม่สลอง พักค้ำงบนเขำ ตอนเช้ำเดินออกก ำลังกำยในที่อำกำศบริสุทธิ์ ชิมอำหำรอร่อย ผัดเห็ดหอมสด ผัดยอดฟักแม้ว 
ผัดสด ๆ รอ้น ๆ ท ำใหจ้ดจ ำควำมอรอ่ยไดจ้นทกุวนันี ้ไปจงัหวดัตำก อ ำเภออุ้มผำง เทีย่วน้ ำตกทลีอซ ูไดล้อ่งเรอืไปตำมล ำน้ ำ สองฝัง่น้ ำ
เป็นป่ำสงบและเขียวขจี ทั้งยังสดชื่นและสวยงำม ได้ดูละอองน้ ำกระทบแสงแดดยำมเช้ำเป็นสีรุ้งที่น้ ำตกทีลอเล ส ำหรับที่นี่จะ
เดินทำงล ำบำกแต่ก็สนุกและคุ้มค่ำ ไปเทีย่วทะเลที่จงัหวัดกระบี ่เกำะปอดะ จำกฝั่งอ่ำวนำงหรือหำดนพรัตน์ธำรำที่ทอดยำวสวยงำม  

Churros ร้าน Chocolatería San Ginés  
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ทีน่ัน่หำดทรำยสขีำวละเอียดจนไดส้มัผสัทีนุ่ม่นวล น้ ำทะเลและทอ้งฟ้ำสฟ้ีำสดใส เมือ่วำงขำ้วสวยในมอืจุม่ลงในน้ ำ ปลำตวัเลก็ตวันอ้ย 
น่ำรักก็จะว่ำยเข้ำมำตอดข้ำวในมือ เป็นภำพที่สวยงำมน่ำตืน่เต้นมำก ฯลฯ ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีสภำพภูมิประเทศที่สวยงำม
และยังมีสถำนที่ท่องเที่ยวอยู่อีกมำกมำยที่เรำคนไทยน่ำไปสัมผัสด้วยตนเอง กำรท่องเที่ยวแต่ละครั้งจะเป็นกำรกระจำยรำยได้ไปสู่
ชุมชนทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ประเทศต่ำง ๆ ทั่วโลกก็ใช้อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในกำรช่วยพัฒนำประเทศ  
นอกจำกนั้นรัฐบำลก็สนับสนุนกำรท่องเที่ยวเมืองไทยโดยมีสิทธิหักลดหย่อนภำษีเป็นค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรท่องเที่ยวในจังหวัดรอ ง
และจังหวัดหลักอีกด้วย ประเทศไทยจึงน่ำเที่ยวไม่แพ้ที่อ่ืนใดในโลก 
 

 9. การท่องเที่ยวให้ประสบการณ์ที่น่าจดจ า 
 

  ควำมทรงจ ำที่มีควำมสุขเป็นสิ่งที่มีค่ำที่จะได้จำกกำรเดินทำงท่องเที่ยว กำรเดินทำงท ำให้ได้สัมผัสกับสิ่งต่ำง ๆ ที่
แปลกใหม่และไม่มีที่บ้ำน เช่น ขึ้นหอไอเฟลที่ปำรีส ขี่ม้ำเลียบเขำสูงเพ่ือไปวัดทักซังในภูฐำน มองผืนน้ ำสีฟ้ำเขียวสวยแปลกตำของ
ทะเลสำบเทคำโปในนวิซแีลนด ์ศลิปะและธรรมชำตขิองสถำนทีแ่ละภมูทิศันซ์ึง่ไมเ่หมอืนกบัสิง่ทีเ่หน็ทกุวนั กำรไดล้องท ำกจิกรรมที่ไม่
เคยท ำมำกอ่น ถอืเปน็ประสบกำรณอ์ยำ่งหนึง่ทีเ่ปน็ทัง้ควำมสขุควำมประทบัใจตรำบนำนเทำ่นำน และยงัรวมถงึเหตกุำรณท์ีป่ระทบัใจ
มำก ๆ เช่น หลำยสิบปีก่อนผู้เขียนเดินเที่ยวอยู่ในปำรีสและจะเดินไปย่ำน Montmartre ก ำลังดูแผนที่ว่ำจะเดินกันไปทิศไหนดี ก็มี
คุณลุงฝรั่งถำมว่ำจะไปไหน พอบอกว่ำ Montmartre คุณลุงก็บอกว่ำย่ำนนั้นไม่เหมำะกับหญิงสำวอย่ำงพวกเรำเขำจะพำเรำไป
ดูสถำนที่ท่องเที่ยวที่เหมำะสมดีกว่ำ ซึ่งคุณลุงนั้นดูใจดีมำกและที่ส ำคัญพวกเรำสำมคนแต่มีคุณลุงแค่คนเดียว เรำจึงพร้อมใจขึ้นรถ
คันสวยของคุณลุง โดยคุณลุงขับรถพำเรำชี้ดูสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ ที่น่ำสนใจ ซึ่งส่วนใหญ่เรำก็เที่ยวกันหมดแล้ว เหลือแต่วัด  
Sacré Cœur de Montmartre ที่ยังไม่ได้ไป ที่นั่นเป็นวัดสวยบนเนินเขำ ส่วนด้ำนล่ำงก็คล้ำยย่ำนพัฒนพงษ์ คุณลุงบอกว่ำถ้ำวัน
นัน้คณุลงุไมม่ธีรุะกจ็ะพำพวกเรำนัง่รถเทีย่วปำรสีไดม้ำกกวำ่นี ้ และเตอืนวำ่คนอ่ืนเรยีกขึน้รถกอ็ยำ่ไวใ้จ พวกเรำรูส้กึขอบคณุคณุลุงมำก 
หลังจำกลงรถคุณลุงที่ Avenue des Champs-Élysées พวกเรำก็หำรถไฟใต้ดินไปเที่ยวย่ำน Montmartre ที่โด่งดังได้สมใจ 
ประสบกำรณ์นี้อยู่ในควำมทรงจ ำทั้งควำมประทับใจคุณลุงใจดีชำวฝรั่งเศส ควำมงำมของวัด Sacré Cœur de Montmartre และ
ควำมสนุกสนำนที่ไม่เคยลืม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิหารซาเครเกอร์ (The Basilica of the Sacré-Coeur) ในย่านมงมาร์ต  
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 สรุปได้ว่ำกำรเดินทำงท่องเที่ยวมีประโยชน์คุ้มค่ำเสมอ นับตั้งแต่ กำรได้ควำมรู้ ได้ดู ได้เห็นสิ่งต่ำง ๆ กับตำตนเอง  
ขยำยขอบเขตโลกทัศน์ให้กว้ำงขวำง พักผ่อนคลำยเครียดด้วยกำรท่องเที่ยว ได้หลีกหนีอำกำศร้อนในฤดูร้อนไปเที่ยวในที่ซึ่งมี
อำกำศเย็นสบำย ในขณะท่องเที่ยวก็ได้เดินออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ ได้ลิ้มลองอำหำรและสัมผัสบรรยำกำศแท้จริงของเจ้ำของ
วฒันธรรมในสถำนทีต่ำ่ง ๆ กำรไดพู้ดคยุกบัคนในทอ้งถิน่ตำ่ง ๆ ท ำใหไ้ดเ้รยีนรูแ้ละพัฒนำทกัษะภำษำ กำรทอ่งเทีย่วตอ้งมกีำรจบัจำ่ย
ใช้สอยเพื่อกำรนี้ ดังนั้นกำรท่องเที่ยวจึงเป็นกำรกระจำยรำยได้และช่วยเศรษฐกิจของประเทศ ประกำรสุดท้ำย คือ ประสบกำรณ์
จำกกำรท่องเที่ยวจะเป็นควำมทรงจ ำที่สวยงำมตรำบนำนเท่ำนำน St. Augustine กล่ำวไว้ว่ำ "The World is a book, and 
those who do not travel read only a page." กำรเดินทำงท่องเที่ยวจึงเป็นเสมือนหนังสือที่ยังมีอีกหลำยหน้ำให้เรำอ่ำน   
นอกจำกนั้นสิ่งส ำคัญก็คือกำรเดินทำงท่องเที่ยวเป็นรำงวัลที่แต่ละคนสำมำรถท ำให้ชีวิตของตนเองได้ ทุกครั้งที่มองย้อนกลับไป
ถึงกำรท่องเที่ยวแต่ละครั้งที่ผ่ำนมำ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องดีหรือไม่ดี เมื่อวันเวลำผ่ำนไปควำมทรงจ ำนั้นจะกลำยเป็นประสบกำรณ์ที่มี
ควำมสุข สนุกสนำนเสมอ 
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 กำรพูดเตือนให้ระวังบำงสิ่งบำงอย่ำงที่เป็นอันตรำย สำมำรถพูดว่ำอย่ำงไรได้บ้ำง หลำยคนอำจนึกออกเพียง Be careful 
(บี แคร์ฟูล) ซึ่งแปลว่ำ ระวัง แต่อันที่จริงแล้ว ไม่ได้มีเพียงแค่ประโยคนี้ประโยคเดียวเสมอไป แต่ยังมีประโยคอ่ืน ๆ ที่สำมำรถ
สื่อสำรได้อีกด้วย ลองมำดูกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ประโยคที่กล่ำวมำข้ำงต้น เป็นเพียงบำงส่วนของกำรบอกให้ระวังสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือลดอันตรำยที่จะเกิดข้ึน อย่ำงไรก็ตำม 
ประโยคเหล่ำนี้ สำมำรถไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ตำมสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึน 
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โดย นพวรรณ บุญตวง นักวิชาการศึกษา 

Slow down. 
(สโลว์ ดาวน์) 
ช้า ๆ หน่อย 

Hold it tight with two hands. 
(โฮล ดิด ไทท์ วิธ ทู แฮนดซ์) 

จับให้แน่นทั้งสองมือ 

Step Back. 
(สเต็ป แบ็ค) 

ถอยหลังมาหน่อย 

Be gentle touch with that. 
(บี เจน เทิล ทัช วิธ แธ้ท) 
จับให้ระมัดระวังหน่อย 

Watch your head. / Mind your head. 
(ว้อท์ช ยัวร์ เฮด) / (มายด์ ยัวร์ เฮด) 

ระวังหัวชน 

Make sure it is clear. 
(เมค ชัวร์ อิท ทีส เคลียร์) 

ตรวจดูให้เรียบร้อย 

Mind your step. / Watch your feet. 
(มายด์ ยัวร์ สเต็ป) / ว้อท์ช ยัวร์ ฟีท 

ระวังเท้าด้วย 

Check with your eyes. 
(เช็ค วิธ ยัวร์ รายซ์) 

ตรวจดูอีกครั้ง 
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B N I C E L N C B E N J U N E 

O O C T O B E R T S J A C T N 

K V U D A I K M A B B N I S P 

N E F E B R U A R Y K U N K U 

T M P C T T V R U O V A V A O 

L B Z E P U Q C C T Y R H U I 
I E W M O N T H H M A Y Q K T 

J R R B C L A K P G P V N N H 

T G S E P T E M B E R M B I X 

H A S R M R J I M N I H V C T 

C O U S K P A M J U L Y T O U 

K W M G J N F C J O K U H N X 

V Q M T U B P A U T U M N B K 

D P E V K S K P L O C H A C W 

E Y R H T K T A J L G S U V I 

แนวตั้ง แนวนอน แนวทแยง 

November = เดือนพฤศจิกำยน June  = เดือนมิถุนำยน August  = เดือนสิงหำคม 

summer = ฤดูร้อน October = เดือนตุลำคม Fall  = ฤดูใบไม้ร่วง 

December = เดือนธันวำคม February = เดือนกุมภำพันธ์  

March  = เดือนมีนำคม Month  = เดือน  

April  = เดือนเมษำยน May  = เดือนพฤษภำคม  

January = เดือนมกรำคม September = เดือนกันยำยน  

 July  = เดือนกรกฎำคม  

 Autumn = ฤดูใบไม้ร่วง  


